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! ǎŀŦŜΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ 
ŀƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

²Ŝ ŀŎǘ ŀǎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƙǳō ŦƻǊ ƻǳǊ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜ      

ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ϧ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΦ  {ƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 

¢Ǌŀƴǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

hƭŘŜǊ !Řǳƭǘ {ǳǇǇƻǊǘ 

LƳƳƛƎǊŀƴǘ ϧ wŜŦǳƎŜŜ {ǳǇǇƻǊǘ 

DŀƳŜǎ ƎǊƻǳǇ 

hǳǘŘƻƻǊ wŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ƎǊƻǳǇ 

wŜŀŘƛƴƎ /ƛǊŎƭŜ 

vǳŜŜǊŎǊŀƊ ŦƻǊ YƴƛǧŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ /ǊŀƊŜǊǎ 

[ƛǎǝƴƎǎ ƻŦ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ϧ 9ǾŜƴǘǎ  

[ƻŎŀƭ IƛǎǘƻǊȅ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

±ƛŘŜƻ ϧ .ƻƻƪ /ƻƭƭŜŎǝƻƴ 

 

{t9/¢w¦a ǇǊƻǳŘƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƘŜ tC[!D όtŀǊŜƴǘ ϧ CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ [Ŝǎōƛŀƴǎ ŀƴŘ Dŀȅǎύ 

/ƘŀǇǘŜǊ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻΣ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ϧ tŜǊǘƘ wŜƎƛƻƴǎΦ 

CƻǊ ƭƻŎŀǝƻƴ ƻŦ ƻŶŎŜ ŀƴŘ ŜǾŜƴǘǎ ǎŜŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ  μ  ²ŜōǎƛǘŜΥ ǿǿǿΦƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ 
CŀŎŜōƻƻƪΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{ǇŜŎǘǊǳƳ/ƻƳƳǳƴƛǘȅ{ǇŀŎŜ 

¢ǿƛǧŜǊΥ ϪƻǳǊψ{t9/¢w¦a    ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ ннс ттф-фсфр  
IƻǳǊǎ ƻŦ hǇŜƴƛƴƎΥ ǎŜŜ ǿǿǿΦƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ 

  

 

¢ƘŜ wŀƛƴōƻǿ tŀƎŜǎ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ 

 

ŀ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 

  

!Ǌǘǎ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎκ9ǾŜƴǘǎ ΧΧΧΧΦΦΧΦ о 
/ƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎκ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ΦΧΧΧΧΧΧΦΧ о 
5ƛǎǘǊŜǎǎ {ǳǇǇƻǊǘ ΧΧΧΧΦΦΧΦΧΧΧΧΦΦΦΦ п 
CŀƛǘƘκ{ǇƛǊƛǘǳŀƭ DǊƻǳǇǎ  ΧΧΧΧΦΧΦΧΦΦΦ р 
CŀƳƛƭȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦΧΦΦ т 
CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ΧΧΦΧΧΧΧΦΦΦΧΦΧΦΦ т 
DŜƴŜǊŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ ΧΧΧΧΧΦΦΦΦ т 
IŜŀƭǘƘ !ƎŜƴŎƛŜǎΧΦΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΦΦ у 
IŜŀƭǘƘ κ ²ŜƭƭƴŜǎǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦ ф 
IƻǳǎƛƴƎ ϧ CƻƻŘ ΧΧΧΧΧΦΦΦΦΧΧΧΧΦ мл 
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴκtǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ΧΧΧΧΧΦ мм 

WǳǎǝŎŜ {ȅǎǘŜƳ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦΦΧ мн 
[ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΧ мн 
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘκ!ŘŘƛŎǝƻƴǎ ΧΧΧΧΦΦΦΦ мо 
bŜǿ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ ΦΦΦΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦ мп 
hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ ΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΦΦ мр 
tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧ мс 
{ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇǎ κ {ǇŀŎŜǎ  ΦΦΦΧΧΧΧΦΦΦΦΦ мс 
¢Ǌŀƴǎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΦΦΦΦ му 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅκ/ƻƭƭŜƎŜ DǊƻǳǇǎ ΧΧΧΦΦΦΦΦ мф 
²ŜŘŘƛƴƎ hŶŎƛŀƴǘǎ ΧΧΧΦΧΦΦΦΧΦΦΦΦΦΦΦ нл 
¸ƻǳǘƘ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΧΦΦ нл 

9Řƛǝƻƴ нΦн 
 

¢ŀōƭŜ ƻŦ /ƻƴǘŜƴǘǎ 
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¢ƘŜ wŀƛƴōƻǿ tŀƎŜǎ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ 

ƛǎ ŀ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ SPECTRUM  ƭƛǎǝƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ [D.¢v  
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ -²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ  9Řƛǝƻƴ нΦн ϭ нлмсΣ !ǳƎǳǎǘ 

wŀƛƴōƻǿ ōƻƻƪ ƛƳŀƎŜ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ ǎƘǳǧŜǊǎǘƻŎƪΦŎƻƳ 
 
tǳǊǇƻǎŜΥ ¢ƘŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƘŀŘ ŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘŜ ǊŜπ
ǎƻǳǊŎŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ǎƛƴŎŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ wŀƛƴōƻǿ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ нллмκнллн ōȅ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ wŜƎƛƻƴŀƭ tǊƛŘŜ ώǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘǊƛ-tǊƛŘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴϐΦ ¢ƘŜ 
wŀƛƴōƻǿ tŀƎŜǎ ς ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ƛǎ ƛƴǘŜƴŘŜŘ ǘƻ Ŭƭƭ ǘƘŀǘ ƎŀǇΦ  
 
{ŎƻǇŜΥ Lƴ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ŀǊŜ ǊŜǎǘǊƛŎǝƴƎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 
ǿƘƻ ƻũŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ Lƴ ǎǳōǎŜǉǳŜƴǘ 
ŜŘƛǝƻƴǎ ǿŜ ŜȄǇŜŎǘ ǘƻ ōǊƻŀŘŜƴ ǘƘŜ ǎŎƻǇŜ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭ ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ 
ƻũŜǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ bh¢9Υ ¢ƘŜ ƻƴƭȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƴƻǘ ōŀǎŜŘ ƛƴ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ŀǊŜ hƴǘŀǊƛƻ-ǿƛŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎΦ  
 
!ǳŘƛŜƴŎŜΥ ¢Ƙƛǎ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ Ƙŀǎ ǘǿƻ ǘŀǊƎŜǘ ŀǳŘƛŜƴŎŜǎΥ όмύ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ [D.¢v ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜƳΣ ŀƴŘ όнύ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŦŜǊ ŎƭƛŜƴǘǎ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅΦ  
 
hǊƛƎƛƴǎΥ Lƴƛǝŀƭ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƻŦ ǘƘƛǎ Řŀǘŀ ōŜƎŀƴ !ǳƎǳǎǘ нлмнΣ ǿƘŜƴ SPECTRUM ς ²ŀǘŜǊƭƻƻ 
wŜƎƛƻƴΩǎ wŀƛƴōƻǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǇŀŎŜ ŬǊǎǘ ƻǇŜƴŜŘ ƛǘǎ ŘƻƻǊǎΦ ¢ƘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿŀǎ ǇƭŀŎŜŘ ŀǘ 
ŬǊǎǘ ƻƴ ŀ ōǳƭƭŜǝƴ ōƻŀǊŘ ƛƴ ǘƘŜ SPECTRUM hŶŎŜΦ ²ƘŜƴ SPECTRUM ǎǇǳƴ ƻũ ŦǊƻƳ 
ǘƘŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ wŀƛƴōƻǿ /ƻŀƭƛǝƻƴ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлмоΣ SPECTRUM ŎǊŜŀǘŜŘ ƛǘǎ ƻǿƴ 
ǿŜōǎƛǘŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴƭƛƴŜ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜōǎƛǘŜΦ ²ƛǘƘ ǝƳŜΣ ǘƘŜ ƴǳƳπ
ōŜǊ ƻŦ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ƎǊŜǿ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘΦ 
 
Lƴ Wǳƭȅ нлмпΣ SPECTRUM ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǳǎŜŦǳƭ ǘƻ ǇǳōƭƛǎƘ ŀ ŎƻƴŘŜƴǎŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ 
ƻŦ ǘƘŜ ƻƴƭƛƴŜ ŘƛǊŜŎǘƻǊȅ ς ǊŜǘŀƛƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ŜƴǘǊȅΣ ōǳǘ ǎƘƻǊǘŜƴƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻƴŜ ǘƻ ŀ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜ 
ŦƻǊƳΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿŀǎ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ōȅ ǎŜƴŘƛƴƎ ǊŜǾƛŜǿ ŎƻǇƛŜǎ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 
ƛƴ ǘƘŜ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎŜŎǘƻǊΦ  9Řƛǝƻƴ мΦл  ǿŀǎ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ нлмпΣ hŎǘƻōŜǊΦ 
 
CƻǊƳŀǘΥ ¢ƘŜ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƛǎ ƛƴ ōƻƻƪƭŜǘ ŦƻǊƳŀǘ όуΦрϦ Ȅ рΦрϦύΦ 5ƛǊŜŎǘƻǊȅ ŜƴǘǊƛŜǎ ŀǊŜ ƎǊƻǳǇŜŘ 
ƛƴǘƻ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΣ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ŀƭǇƘŀōŜǝŎŀƭƭȅΦ  
 
!ǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅΥ SPECTRUM ƛǎ ƳŀƪƛƴƎ 9Řƛǝƻƴ нΦн ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴƭȅ ƛƴ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŦƻǊƳŀǘΦ  ¢ƘŜ 
Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƛǎ ŦƻǳƴŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκǊŀƛƴōƻǿ-ŘƛǊŜŎǘƻǊȅκ 
hƴŎŜ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŜŎǳǊŜŘ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ŀŘǾŜǊǝǎƛƴƎ ŦǳƴŘǎΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎǊŜŀǘŜ 9Řƛǝƻƴ оΦлΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǇǊƛƴǘ ŦƻǊƳ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŦƻǊƳΦ 
 
CŜŜŘōŀŎƪΥ {ŜƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀŘŘƛǝƻƴǎκŎƘŀƴƎŜǎ  ǘƻ ¢ƘŜwŀƛƴōƻǿtŀƎŜǎ²²ϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 
SPECTRUM ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ нуо 5ǳƪŜ {ǘ ²Σ ¦ƴƛǘ нмлΣ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
²ŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ    ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ ннс ттф-фсфр  
CŀŎŜōƻƻƪΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{ǇŜŎǘǊǳƳ/ƻƳƳǳƴƛǘȅ{ǇŀŎŜ  

¢ǿƛǧŜǊΥ ϪƻǳǊψ{t9/¢w¦a   9ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ                  
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http://ourspectrum.com/resources/rainbow-directory/
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QNCARPSK%ǎ ƴŜǿ 
ƘƻƳŜ ŀǘ нуо 5ǳƪŜ 
{ǘΦ ²ΦΣ ¦ƴƛǘ нмлΣ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊΣ bнI о·т  
όǘƘŜ ŦƻǊƳŜǊ 
.ƻŜƘƳŜǊ .ƻȄ CŀŎǘƻπ
ǊȅύΦ  tŀǊƪ ƻƴ ǘƘŜ 
ƭƻŀŘƛƴƎ-ŘƻŎƪ ǇŀǊƪƛƴƎ 
ƭƻǘ ƻƴ .ǊŜƛǘƘŀǳǇǘ {ǘΦ  
²Ŝ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎπ
ƻƴŘ ƅƻƻǊ ƻŦ ǘƘŜ 
ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 
ннс ттф-фсфр  

  

 
 
 
 
tC[!D /ŀƴŀŘŀ ƛǎ /ŀƴŀŘŀϥǎ ƻƴƭȅ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ŀƭƭ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ 
ǿƛǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ  

 
tC[!D /ŀƴŀŘŀ - ²ŀǘŜǊƭƻƻΣ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΣ tŜǊǘƘ wŜƎƛƻƴ ǎǇƻƴǎƻǊǎ ŀ  

tŀǊŜƴǘǎΣ CŀƳƛƭȅ ϧ CǊƛŜƴŘǎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ  
 

/ƻƴǘŀŎǘ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  
9ƳŀƛƭΥ ǿŀǘŜǊƭƻƻϪǇƅŀƎŎŀƴŀŘŀΦŎŀ  

CŀŎŜōƻƻƪΥ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκtC[!DΦ²²t  
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/ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜΦ ! ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴŀƭ ŀƴŘ 
ŀǊǜǳƭ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ǿƻƳŜƴΩǎ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅ 
ŦŜŀǘǳǊƛƴƎ ŜǊƻǝŎ ǊŜŀŘƛƴƎǎΣ ŬƭƳΣ ǇƘƻǘƻƎπ
ǊŀǇƘȅΣ ƳǳǎƛŎΣ ŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊŜΦ 
ƘǧǇΥκκǎŜŎǊŜǧŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳκ 

 
CŜƳƳŜ CŀǘŀƭŜ /ǊŜŀǝƻƴǎΦ  !ƴ ŀǿŀǊŘ-
ǿƛƴƴƛƴƎ [D.¢v ŬƭƳ-ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŎƻƳǇŀπ
ƴȅΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƛƴ ǉǳŜŜǊ ŬƭƳǎΣ ǎƻŎƛŀƭ 
ƧǳǎǝŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ǿŜŘŘƛƴƎ 
ǾƛŘŜƻǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƻǳǇƭŜǎΦ /ǊŜŀǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΥ 
aŜƭƛǎǎŀ {ƪȅ όƳŜƭƛǎǎŀǎƪȅϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳύΦ 
ƘǧǇΥκκŦŜƳƳŜŬƭƳǎΦŎŀκ 
 

DǳŜƭǇƘ tǊƛŘŜΦ hǊƎŀƴƛȊŜǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŎŜƭŜπ
ōǊŀǝƻƴ ŦƻǊ DǳŜƭǇƘϥǎ vǳŜŜǊ 
ό[D.¢¢Lvvн!ύ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǘƘŜƛǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ŀƭƭƛŜǎ ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎΦ 
ŎƘŀƛǊϪƎǳŜƭǇƘǇǊƛŘŜΦŎƻƳ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǳŜƭǇƘǇǊƛŘŜΦŎƻƳκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
ƎǊƻǳǇǎκмморлрпунлмтмурκ 

 
YƛǘŎƘŜƴŜǊ-²ŀǘŜǊƭƻƻ tƻŜǘǊȅ {ƭŀƳΦ  
{ǇƻƴǎƻǊǎ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-
ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǇƻƪŜƴ-ǿƻǊŘ ǇƻŜǘǊȅ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊκ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ [D.¢v-ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǿǇƻŜǘǊȅǎƭŀƳΦŎƻƳκ 

 
hǳǘCŜǎǘΦ tǊƻƳƻǘŜǎ ŀƴŘ ŦƻǎǘŜǊǎ [D.¢v 
ŀǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ ǊŜƎƛƻƴ 
ŀƴŘ ƛƴ {ƻǳǘƘ ²ŜǎǘŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻΦ  
ƘǧǇΥκκǇŀƎŜмΦǇǊƻŘǳŎǝƻƴǎκƻǳǜŜǎǘ 
 

wŀƛƴōƻǿ /ƘƻǊǳǎ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 
tǊŜǎŜƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ōȅ ŀƳŀǘŜǳǊ ƭƻŎŀƭ ƴƻƴ-
ŀǳŘƛǝƻƴŜŘ ŎƘƻǊŀƭ ǎƛƴƎŜǊǎΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊŀƛƴōƻǿŎƘƻǊǳǎΦŎŀκ ŀƴŘ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǊŀƛƴōƻǿŎƘƻǊǳǎƎǳŜƭǇƘ 

 
wŀƛƴōƻǿ wŜŜƭǎ vǳŜŜǊ CƛƭƳ CŜǎǝǾŀƭ 
όvCCύΦ tǊŜǎŜƴǘǎ ƴŜǿ ŬƭƳǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǉǳŜŜǊΣ ƭŜǎōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄπ

ǳŀƭ ϧ  ǘǊŀƴǎ ƛǎǎǳŜǎΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǊŀƛƴōƻǿǊŜŜƭǎ 
 

{t9/¢w¦a wŜŀŘƛƴƎ /ƛǊŎƭŜΦ Wƻƛƴ ǳǎ ŀǎ 
ǿŜ ǊŜŀŘ ǎƘƻǊǘ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀƴŘ ŀǊǝŎƭŜǎ Ŧƻƭπ
ƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴΦ !ǘ SPECTRUM Φ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκ
wŜŀŘƛƴƎ/ƛǊŎƭŜΦ{t9/¢w¦aκ 

 
ǘǊƛ-tǊƛŘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦ  
tǊƻŘǳŎŜǎ ǘƘŜ [D.¢v ǇǊƛŘŜ ŦŜǎǝǾŀƭ ŎŜƭŜπ
ōǊŀǝƻƴ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǊƛ-ǇǊƛŘŜΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκррсмтмлрсн 

 

 

 
 

!ǊƳŀǊ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ wŀŎƘŜƭ aŀƘǊŜǊΣ 
a{²Σ w{²Φ {ǇŜŎƛŀƭƛǝŜǎΥ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀπ
ǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅκŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ ϧ DǳŜƭǇƘ ƻŶŎŜǎΦ   
рмф уол-соуфΦ 
ƘǧǇΥκκŀǊƳŀǊŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΦǿƻǊŘǇǊŜǎǎΦŎƻƳκ 

 
/ŀǊƳ 5Ŝ {ŀƴǝǎΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǝŜǎ ƛƴ ǎŜȄǳŀƭ 
ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 
ǎŜȄǳŀƭ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ Yƛƴƪ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ 
ǉǳŜŜǊ ǇƻǎƛǝǾŜΦ DǳŜƭǇƘΦ рмф уор-осрнΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōŜǎǘŎƻΦƛƴŦƻκǘƘŜǊŀǇƛǎǘƭƻŎŀǘƻǊǇŦΦǇƘǇΚ
{ǳōƳƛǘ!ŎǝƻƴҐbŀƳŜϧǘȄǘbŀƳŜҐ/ŀǊƳ 

 
/ƘǊƛǎǘƻǇƘŜǊ IŜŀǇΣ aΦ!Φ  /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀŘǳƭǘǎΣ ŀƴŘ ǎŜƴπ
ƛƻǊǎ ǿƛǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ŎƻǳǇƭŜ ǘƘŜǊŀǇȅΦ 
IŜ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŎƭƛŜƴǘǎ 
ǿƛǘƘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ 
ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΦ  
DǳŜƭǇƘΦ рмф-нпл-мрст 
ǿǿǿΦŎƘǊƛǎƘŜŀǇǘƘŜǊŀǇȅΦŎƻƳ 

 
Iƻƭƭȅ aŀǘƘŜǊǎΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǝŜǎΥ ƛƭƭƴŜǎǎΣ  ōŜπ
ǊŜŀǾŜƳŜƴǘΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜƴπ
ŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
рмф рмо-фнмсΦ ƘǧǇΥκκƘƻǇŜŦƻǊŦŀƳƛƭƛŜǎΦƴŜǘκ 

       /ƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎκ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ 

   !Ǌǘǎ hǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎκ9ǾŜƴǘǎ 

mailto:waterloo@pflagcanada.ca
http://www.facebook.com/PFLAG.WWP
http://secrettevents.com/
http://secrettevents.com/
http://secrettevents.com/
http://femmefilms.ca/
http://www.guelphpride.com/
http://www.facebook.com/groups/113505482017185/
http://www.facebook.com/groups/113505482017185/
http://www.kwpoetryslam.com/
http://page1.productions/outfest
http://www.rainbowchorus.ca/
http://www.facebook.com/rainbowchorusguelph
http://www.facebook.com/rainbowreels
https://www.facebook.com/groups/ReadingCircle.SPECTRUM/
https://www.facebook.com/groups/ReadingCircle.SPECTRUM/
http://www.tri-pride.ca/
http://www.facebook.com/groups/5561710562
http://armarcounselling.wordpress.com/
http://www.bestco.info/therapistlocatorpf.php?SubmitAction=Name&txtName=Carm
http://www.bestco.info/therapistlocatorpf.php?SubmitAction=Name&txtName=Carm
http://www.chrisheaptherapy.com
http://hopeforfamilies.net/
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LƴŎƭǳǎƛǾŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ /ƻƴǎǳƭǝƴƎ ϧ 
¢ǊŀƛƴƛƴƎΦ !ƭƭƛǎŀ {Ŏƻǧ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŜǎ ƛƴ Řƛπ
ǾŜǊǎƛǘȅΣ ƎŜƴŘŜǊ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ƛŘŜƴπ
ǝŬŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  ½ƘŜ Ŏŀƴ 
ǿǊƛǘŜ Iw¢ ƭŜǧŜǊǎ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎ-ƛŘŜƴǝŬŜŘ 
ǇŜƻǇƭŜΦ ²ƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ƪƛƴƪ ŀƴŘ Ǉƻƭȅ-
ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǇŜƻǇƭŜΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ   
рмф тпф-фрлрΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛƴŎƭǳǎƛǾŜ-ŎŎǘΦŎŀκ 

 
YŀǊŜƴ DǊƛŜǊǎƻƴΣ aŀǊǊƛŀƎŜ ϧ CŀƳƛƭȅ 
¢ƘŜǊŀǇƛǎǘΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǝŜǎΥ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ 
ŀƴŘ ƅǳƛŘƛǘȅΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎΣ .5{aΣ 
ǇƻƭȅŀƳƻǊȅΣ ŀƴŘ ǎǿƛƴƎŜǊǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
рмф тнн-нофрΦ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪƎǊƛŜǊǎƻƴΦŎƻƳκ 

 
YŜǾƛƴ {ǘŀũƻǊŘΣ aΦ{ŎΦ {ǇŜŎƛŀƭƛǘȅΥ ƎŜƴŘŜǊ 
ƛŘŜƴǝǘȅΦ vǳŜŜǊΣ ¢ǊŀƴǎΣ DŀȅΣ tƻƭȅ ŀƴŘ 
Yƛƴƪ ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ DǳŜƭǇƘΦ  рмф тст-срумΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪŜǾƛƴǎǘŀũƻǊŘΦŎƻƳκ 

 
YǊƛǎ tǊȅƪŜΦ  ! ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǎǘ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ŀ Ŧǳƭƭ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻǳƴǎŜƭπ
ƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ 
ȅƻǳƴƎ ŀŘǳƭǘǎΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  {ƘŜ ŀƭǎƻ 
ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ǘǊŀƴǎ-ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǇŜƻǇƭŜΦ  
²ŀǘŜǊƭƻƻΦ рмф пфс-фрррΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŘǊƪǊƛǎǇǊȅƪŜΦŎƻƳκ 
 
Y² /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ  5ƛǾŜǊǎŜ ǊŀƴƎŜ 
ƻŦ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ 
[D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǿŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΦŎƻƳκ 

 
[ŜŀƘ bŜǳƳŀƴƴ a{²Σ w{²Σ [/{²Φ  
{ǇŜŎƛŀƭƛǝŜǎΥ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ƎŜƴŘŜǊ 
ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ŀƴŘ Iw¢ ǊŜŀŘƛπ
ƴŜǎǎ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ   
ннс ннл-утссΦ  ƘǧǇΥκκǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎΦǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅǘƻŘŀȅΦŎƻƳκǊƳǎκ

ƴŀƳŜκ[ŜŀƘψbŜǳƳŀƴƴψa{²Σw{²Σ[/{²ψ²ŀǘŜǊƭƻƻψhƴǘŀǊƛƻψутфуф 
 
[ƛǎŀ !ƭŘǿƻǊǘƘ a{²Σ w{²Φ   ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ 
ǿƛǘƘ ŀ ǉǳŜŜǊ-ǇƻǎƛǝǾŜΣ ƛƴǎƛƎƘǜǳƭ ŀƴŘ 
ŎŀǊƛƴƎ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ  /ŀƳōǊƛŘƎŜ ŀōŘ {ǘΦ 
!ƎŀǘƘŀΦ /ƻƴǘŀŎǘ ƘŜǊ ŀǘ ƭƛǎŀŀƭŘπ
ǿƻǊǘƘΦǎƻŎŎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳΣ Ǿƛŀ CŀŎŜōƻƻƪΣ 

ƻǊ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ рмфΦтпсΦноно Ȅрлн 
 
aŜƭƛƴŘŀ .ǳǊƴǎΣ aΦ!Φ tǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ ŀƴŘ 
ŎƻǳǇƭŜǎ όƘŜǘŜǊƻǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ǎŀƳŜ-ǎŜȄύΣ 
ƻƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅ ƛǎǎǳŜǎΣ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƴƅƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴΣ ǎŜƭŦ-
ŜǎǘŜŜƳ ŀƴŘ ŀǎǎŜǊǝǾŜƴŜǎǎΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜΥ 
ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ƛǎǎǳŜǎΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ 
ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ 
DǳŜƭǇƘΦ рмф-тсо-фмслΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŜƭƛƴŘŀōǳǊƴǎΦŎŀκ 

 
hYн.a9 ŀǘ Y² /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ 
hũŜǊǎ [D.¢v-ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ 
ŦŀƳƛƭȅ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ǘŜŜƴǎΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ  !ƭƭ ¢ƘŜǊŀǇŜǳǝŎ 
/ƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎ ƘƻƭŘ ŀ aŀǎǘŜǊΩǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ ŀ 
ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ǎŜȄǳŀƭ 
ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅΦ  !ƭƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ 
ŦǊŜŜ ƻŦ ŎƘŀǊƎŜΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ   
рмф ууп-ллллΦ  ƘǧǇΥκκƻƪнōƳŜΦŎŀκ 

 
{ǳȊŀƴƴŜ ²ŜƭǎǘŜŀŘΦ {ǇŜŎƛŀƭǝŜǎ ƛƴ ǊŜƭŀπ
ǝƻƴǎƘƛǇ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ 
ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŀƴŘκƻǊ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΣ Ǉŀƛƴ 
ŘǳǊƛƴƎ ǎŜȄΣ ƭƻǿ ŘŜǎƛǊŜΣ ŀƴŘ ŜǊŜŎǝƭŜ Řȅǎπ
ŦǳƴŎǝƻƴΦ DǳŜƭǇƘ ƻŶŎŜ ŀǘ рмф ффп-
оонтΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǳȊŀƴƴŜǿŜƭǎǘŜŀŘΦŎƻƳκ 
 
 

 
 
IŜǊŜ нп {ŜǾŜƴΦ ¢ƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ŀŘŘƛŎǝƻƴǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŎǊƛǎƛǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ мн ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ-5ǳũŜǊƛƴΦ ¢ƘŜȅ 
Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ нп-ƘƻǳǊ ŀŘŘƛŎǝƻƴǎκƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ ƭƛƴŜ ŀǘ м упп пот-онпт 
όI9w9нптύΦ ƘǧǇΥκκƘŜǊŜнптΦŎŀκ 
 

          5ƛǎǘǊŜǎǎ {ǳǇǇƻǊǘ 
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{ǳǊǾŜȅ ƻŦ DŜƴŘŜǊ-bŜǳǘǊŀƭ ²ŀǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ 
 
t¦wth{9Υ SPECTRUM ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ŀ ǎǳǊǾŜȅ ƻŦ ƎŜƴŘŜǊ-ƴŜǳǘǊŀƭ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ !ƴȅƻƴŜ ǿƘƻ ƛǎ ǘǊŀƴǎ-ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛǎ ǿŜƭƭ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ǎƻǊǘ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ - ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ōŜƛƴƎ ǘƘŀǘ Ŧƻƭƪǎ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ŎƭŜŀǊƭȅ ŎƻƴŦƻǊƳ ǘƻ 
ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ƛŘŜƴǝŦȅ Ŏŀƴ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ Ƙƻǎǝƭƛǘȅ όƎŜƴŘŜǊ-ǇƻƭƛŎƛƴƎύ 
ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿŀǎƘǊƻƻƳ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƻƛŎŜΦ ¢ƘŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ƻŦ ǎƛƴƎƭŜ ǳǎŀƎŜ ǿŀǎƘπ
ǊƻƻƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ bh¢ ƭŀōŜƭƭŜŘ ōȅ ƎŜƴŘŜǊ ƳŀƪŜǎ ƭƛŦŜ ƳǳŎƘ ŜŀǎƛŜǊ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎ-ƛŘŜƴǝŬŜŘ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 
 

²I!¢ L¢ /h±9w{Υ SPECTRUM ƛǎ ǎǳǊǾŜȅƛƴƎ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎΣ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ 
ƴƻ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ Ǉŀȅ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎΦ ¢ƘŜǎŜ Ǉǳōπ
ƭƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ ōǳƛƭŘƛƴƎǎκƻŶŎŜǎΣ ǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ŎŜƴǘǊŜǎΣ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜǎΣ ƭƛōǊŀǊƛŜǎΣ ǎƘƻǇǇƛƴƎ ƳŀƭƭǎΣ ƭŀǊƎŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŜƴǘǊŜǎ ŀƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ŀƳƻƴƎ 
ƻǘƘŜǊǎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǎǳǊǾŜȅƛƴƎ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ όƭƛƪŜ ŎŀŦŜǎ ŀƴŘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎύΣ 
ǿƘŜǊŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƻƊŜƴ ǎƻƳŜ ŜȄǇŜŎǘŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ ŜȄǇŜƴŘƛǘǳǊŜ ƛƴ 
ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜƛǊ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎΦ  
 

5!¢! Lb/[¦595Υ ²Ŝ ŀƛƳ ǘƻ ƛƴŎƭǳŘŜΥ ǘƘŜ ƴŀƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴκōǳǎƛƴŜǎǎΣ ǘƘŜ 
ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƎŜƴŘŜǊ-ƴŜǳǘǊŀƭ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎ όŜΦƎΦ н ƻƴŜ-ǎǘŀƭƭ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎύΣ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻŎŀǝƻƴ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ όƛŦ ƛǘ ƛǎ ŀ ƭŀǊƎŜ ōǳƛƭŘƛƴƎύΦ 
 

tI!{9 мΥ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ǎǳǊǾŜȅ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƳǳŎƘ ƴŜŜŘŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǘǊŀƴǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǊŜǎǳƭǘǎ όǿƛǘƘ ŀ DƻƻƎƭŜ ƳŀǇύ ŀǊŜ ŀǘΥ 

ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκǇǊƻƧŜŎǘǎκƎŜƴŘŜǊ-ƴŜǳǘǊŀƭ-ǊŜǎǘǊƻƻƳǎκ 
Lǘ ƭƛǎǘǎ ƻǾŜǊ млл ŜǎǘŀōƭƛǎƘƳŜƴǘǎΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ƎŜƴŘŜǊ-
ƴŜǳǘǊŀƭ ǿŀǎƘǊƻƻƳΦ  {ŜƴŘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǘƻ ǉǘŀŘǾƻŎŀŎȅϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
 

tI!{9 нΥ ǿƛƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜ ŀ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ 
ǘƘŀǘ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ƎŜƴŘŜǊ-ƴŜǳǘǊŀƭ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ ƻǘƘŜǊ 
ƭƻŎŀƭ ǇǳōƭƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎ ƭƛǎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǳǊǾŜȅΦ  Lƴ ǎƻƳŜ ŎŀǎŜǎΣ ǘƘƛǎ 
ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ŜŀǎȅΦ  CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ Ƴŀƴȅ ŎŀŦŜǎ ƘŀǾŜ ǎƛƴƎƭŜ-ǳǎŀƎŜ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ƭŀōŜƭƭŜŘ ōȅ ƎŜƴŘŜǊΤ ǊŜƳƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƎŜƴŘŜǊ ŘŜǎƛƎƴŀǝƻƴǎ ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ŘƛŶŎǳƭǘΦ 

SPECTRUM ¢Ǌŀƴǎ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
 

![[ !w9 Lb±L¢95 ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ ǎŀŦŜΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŀƴŘ ƴƻǊƳŀƭƛȊƛƴƎ ŜƴǾƛπ
ǊƻƴƳŜƴǘ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ ŀƴŘ оǊŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳƻƴǘƘΦ hǳǊ ƳŜŜǝƴƎ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ 
ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ {t9/¢w¦a /ŀƭŜƴŘŀǊΦ /ƻƴǘŀŎǘΥǘǊŀƴǎϪƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ  
 

CƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ  ƛŘŜƴǝŬŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎκƎŜƴŘŜǊ ǾŀǊƛŀƴǘ ǳƳōǊŜƭƭŀΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 

ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΣ ǘǊŀƴǎǎŜȄǳŀƭΣ ƎŜƴŘŜǊǉǳŜŜǊΣ ƎŜƴŘŜǊ ƅǳƛŘΣ ƴƻƴ-

ōƛƴŀǊȅΣ ƎŜƴŘŜǊƭŜǎǎΣ ŀƎŜƴŘŜǊΣ ƴƻƴ-ƎŜƴŘŜǊŜŘΣ ǘƘƛǊŘ ƎŜƴŘŜǊΣ ǘǿƻ ǎǇƛǊƛǘΣ ōƛƎŜƴŘŜǊΣ 

ǘǊŀƴǎƳŀƴΣ ǘǊŀƴǎǿƻƳŀƴΣ ƴŜǳǘǊƻƛǎΣ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ 

http://www.inclusive-cct.ca/
http://www.kgrierson.com/
http://www.kevinstafford.com/
http://www.drkrispryke.com/
http://www.kwcounselling.com/
http://therapists.psychologytoday.com/rms/name/Leah_Neumann_MSW,RSW,LCSW_Waterloo_Ontario_87989
http://therapists.psychologytoday.com/rms/name/Leah_Neumann_MSW,RSW,LCSW_Waterloo_Ontario_87989
http://www.melindaburns.ca/
http://ok2bme.ca/
http://www.suzannewelstead.com/
http://here247.ca/
http://ourspectrum.com/projects/gender-neutral-restrooms/
https://www.google.com/calendar/embed?src=spectrumeventscalendar%40gmail.com&ctz=America/Toronto
mailto:trans@ourspectrum.com
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²[¦ wŀƛƴōƻǿ /ŜƴǘǊŜΦ !ŘǾƻŎŀǘŜǎ ŦƻǊ 
ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ 
ǉǳŜŜǊ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ŀŎǘǎ ŀǎ 
ŀ ǎƻŎƛŀƭ ƻǳǘƭŜǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŎŜƴǘǊŜΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ²[¦wŀƛƴōƻǿ/ŜƴǘǊŜ 
 

 
 
DǊŀƴŘ wƛǾŜǊ ¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ 
wŜǾΦ WŜǎǎƛŎŀ wƻŘŜƭŀ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ ƭƛŎŜƴǎŜŘ 
ƻŶŎƛŀƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ǘǊŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜŘ ƛƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎΤ ǘƘŜȅ 
ǇŜǊŦƻǊƳ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ǿŜŘŘƛƴƎ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎΦ  
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǊŀƴŘǊƛǾŜǊǳƴƛǘŀǊƛŀƴΦŎŀκ  
 

IŀǊŎƻǳǊǘ aŜƳƻǊƛŀƭ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ 
tŜǊŦƻǊƳǎ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ǿŜŘŘƛƴƎǎΦ ¸ƻǳ Řƻ 
ƴƻǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜπ
Ǝŀǝƻƴ ǘƻ ōŜ ƳŀǊǊƛŜŘ ŀǘ IŀǊŎƻǳǊǘΦ  ¢ƘŜ 
ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛōŜǊŀƭ /ƘǊƛǎǝŀƴ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴΦ  DǳŜƭǇƘΦ   рмф унп-пмттΦ   
ƻŶŎŜϪƘŀǊŎƻǳǊǘǳŎΦŎŀ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŀǊŎƻǳǊǘǳŎΦŎŀκ 

 
aŀǊǘȅ tŀǇŜǊƴƛŎƪΦ ! ǿŜŘŘƛƴƎ ƻŶŎƛŀƴǘ 
ǿƛǘƘ !ƭƭ {Ŝŀǎƻƴǎ ²ŜŘŘƛƴƎǎΦ IŜ ƛǎ ōŀǎŜŘ 
ƛƴ CŜǊƎǳǎΦ IŜ ŘƻŜǎ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƻǊ ƴƻƴς
ŘŜƴƻƳƛƴŀǝƻƴŀƭ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎΣ ŀƴŘ ŀƭǎƻ 
ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ǿŜŘŘƛƴƎǎΦ 
ƘǧǇΥκκŀƭƭǎŜŀǎƻƴǎǿŜŘŘƛƴƎǎΦŎƻƳκǿŜŘŘƛƴƎ-
ƻŶŎƛŀƴǘǎκǇǊƻŬƭŜκƳŀǊǘȅ-ǇŀǇŜǊƴƛŎƪ 

 
wŜǾΦ {ƘŀǊƻƴ YŜǘŎƘǳƳΦ {ǇŜŎƛŀƭƛȊŜǎ ƛƴ 
ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ 
ǿŜŘŘƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ƛǎ ŀ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ǿŜŘŘƛƴƎ 
ƻŶŎƛŀƴǘ ƻŦ ¦ƴƛǘȅ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǳƴƛǘȅƪƛǘŎƘŜƴŜǊΦŎƻƳκ 
 
¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƻŦ DǳŜƭǇƘΦ 
tŜǊŦƻǊƳǎ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ǿŜŘŘƛƴƎǎΦ /ŜǊŜƳƻπ
ƴȅ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ WǳŘŜƻ-
/ƘǊƛǎǝŀƴΣ  ǘƘŜ ƴƻƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭΣ ǘƘŜ Ƙǳπ
ƳŀƴƛǎǘΣ ǇŀƎŀƴΣ ƭƛōŜǊŀƭ Ǌƻƻǘǎ ŦǊƻƳ ǿƘƛŎƘ 

¦ƴƛǘŀǊƛŀƴƛǎƳ ŀǊƻǎŜΦ рмф уос-оппоΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǳŜƭǇƘ-ǳƴƛǘŀǊƛŀƴǎΦŎƻƳκ 

²ŜŘŘƛƴƎǎ hŦ [ƻǾŜΦ /ƘǊƛǎ WΦ [ƻǾŜ ǇŜǊπ
ŦƻǊƳǎ ƴƻƴ-ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘπ
ƛƴƎ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ŎŜǊŜƳƻƴƛŜǎΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻ-
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜŘŘƛƴƎǎƻƅƻǾŜΦŎƻƳκ  

 
²ŜǎƭŜȅ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ tŜǊŦƻǊƳǎ ǿŜŘπ
ŘƛƴƎǎ ƛƴ /ƘǊƛǎǝŀƴ ŀƴŘ ƴƻƴǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ǘǊŀπ
ŘƛǝƻƴǎΤ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ƳŀǊπ
ǊƛŀƎŜǎΦ  /ŀƳōǊƛŘƎŜΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜǎƭŜȅǳƴƛǘŜŘΦŎŀκ 

 
 

 
 

[Ŝǎōƛŀƴ Dŀȅ .ƛ ¢Ǌŀƴǎ ¸ƻǳǘƘ [ƛƴŜΦ tŜŜǊ-
ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƘƻƴŜ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ƭŜǎōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ 
ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΣ ǘǊŀƴǎǎŜȄǳŀƭΣ ǘǿƻ-
ǎǇƛǊƛǘŜŘΣ ǉǳŜŜǊ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜΦ ¢ƻƭƭ-ŦǊŜŜ tƘƻƴŜΥ м улл нсу-
фсууΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘƘƭƛƴŜΦŎŀκ 
 
hYн.aŜΦ ! ǎŜǘ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 
[D.¢v ȅƻǳǘƘ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ CǊŜŜΣ 
ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ ŘǊƻǇ-ƛƴ ǎƻŎƛŀƭ 
ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ Ŧǳƴ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ tǊƛŘŜ 
tǊƻƳ ŀƴŘ ǘƘŜ D{! /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΦ     
.ŀǎŜŘ ƻǳǘ ƻŦ Y-² /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ 
пул /ƘŀǊƭŜǎ {ǘΦ 9ŀǎǘΣ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻƪнōƳŜΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇŀƎŜǎκhYн.a9κмрофуооуфпмн   

 
tǊƛŘŜ ϧ tǊŜƧǳŘƛŎŜ - DǳŜƭǇƘΦ ! ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ 
ƭŜǎōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΣ 
ǉǳŜŜǊΣ ƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ȅƻǳǘƘ όŀƎŜǎ мп-
ноύΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ Ǌǳƴ ōȅ !w/I όIL±κ
!L5{ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ϧ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘύΦ 
/ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ tǊƛŘŜ ϧ tǊŜƧǳŘƛŎŜ ƛǎ ƻũŜǊŜŘ 
ōȅ ǘǊŀƛƴŜŘΣ [D.¢v ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ƛƴ DǳŜƭǇƘ 
ŀƴŘ hǿŜƴ {ƻǳƴŘΦ  рмф тсо-ннрр ŜȄǘ 
морΦ ŜŘǳŎŀǝƻƴϪŀǊŎƘƎǳŜƭǇƘΦŎŀ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǉƭƛƴƪǎΦŎŀκǇǊƛŘŜ-ŀƴŘ-ǇǊŜƧǳŘƛŎŜ 
 

         ²ŜŘŘƛƴƎ hŶŎƛŀƴǘǎ 

         ¸ƻǳǘƘ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
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[Ŝǎōƛŀƴ Dŀȅ .ƛ ¢Ǌŀƴǎ ¸ƻǳǘƘ [ƛƴŜΦ tŜŜǊ-
ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƘƻƴŜ ƭƛƴŜ ŦƻǊ ƭŜǎōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ 
ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊΣ ǘǊŀƴǎǎŜȄǳŀƭΣ ǘǿƻ-
ǎǇƛǊƛǘŜŘΣ ǉǳŜŜǊ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ȅƻǳƴƎ 
ǇŜƻǇƭŜΦ ¢ƻƭƭ-ŦǊŜŜ tƘƻƴŜΥ м улл нсу-
фсууΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘƘƭƛƴŜΦŎŀκ 
 
h¦¢ƭƛƴŜ hbƭƛƴŜΦ ! ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƛƴ ǉǳŜǎǝƻƴǎ 
ǊŜƭŀǝƴƎ ǘƻ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜƴπ
ŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ōŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ¦Φ ƻŦ DǳŜƭǇƘΦ 
ƘǧǇǎΥκκŀǎƪƻǳǘƭƛƴŜΦǿƻǊŘǇǊŜǎǎΦŎƻƳκ ŀƴŘ  
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ¦ƻDh¦¢ƭƛƴŜ 

 
tŀǊǘƴŜǊǎ ƻŦ {ǳǊǾƛǾƻǊǎΦ  ! ǇŜŜǊ-ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊƻǳǇ ǘƘŀǘ ƛǎ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ ŀƭƭ ƎŜƴŘŜǊǎ ŀƴŘ 
ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ 
ǎǘǊŜǎǎŜǎ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ŀ ǎǳǊǾƛǾƻǊ ƛƴ ŀƴ 
ƛƴǝƳŀǘŜ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΦ wǳƴ ōȅ /ƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅ WǳǎǝŎŜ LƴƛǝŀǝǾŜǎΦ  рмф тпп-српфΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƧƛǿǊΦŎƻƳκ  
 
{ŜȄǳŀƭ !ǎǎŀǳƭǘ {ǳǇǇƻǊǘ /ŜƴǘǊŜ ƻŦ ²ŀπ
ǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛƴŜ 
ŦƻǊ ŀƴȅƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎŜȄǳŀƭ 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ƻǊ ŀŘǳƭǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ  нп-ƘƻǳǊ ŎǊƛǎƛǎ ϧ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛƴŜΦ рмф тпм-усооΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŀǎŎǿǊΦƻǊƎκ  

 
¢ƻǊƻƴǘƻ !L5{ ŀƴŘ {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘ LƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ [ƛƴŜΦ ! ǇǊƻǾƛƴŎŜ-ǿƛŘŜΣ ŦǊŜŜΣ 
ŀƴƻƴȅƳƻǳǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎǘŀũŜŘ ōȅ ǇǊƻŦŜǎπ
ǎƛƻƴŀƭΣ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ŀƴŘ ƳǳƭǝŎǳƭǘǳǊπ
ŀƭ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊǎΦ ¢ƻƭƭ ŦǊŜŜΥ м улл ссу-
нпотΦ ƘǧǇΥκκǎŜȄǳŀƭƘŜŀƭǘƘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀκǎŜȄǳŀƭ-

ƘŜŀƭǘƘ-ǊŜǎƻǳǊŎŜǎκ  

 
¢Ǌŀƴǎ [ƛŦŜƭƛƴŜΦ  ¢ƘŜ ƭƛƴŜ ƛǎ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦƻǊ 
ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ŎǊƛπ
ǎƛǎΦ {ǘŀũŜŘ ōȅ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ  
/ŀƴŀŘŀΥ м-утт-оол-соссΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎƭƛŦŜƭƛƴŜΦƻǊƎκ 

 
²ƻƳŜƴΩǎ /Ǌƛǎƛǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ 

wŜƎƛƻƴΦ tǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƳƻǾŜ ōŜȅƻƴŘ ǾƛƻƭŜƴŎŜΣ ƛƴŎƭǳŘπ
ƛƴƎ нп-ƘƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƭƛƴŜǎΦ ¢ŜƭŜǇƘƻƴŜΥ 
нп IƻǳǊ {ǳǇǇƻǊǘ - /ŀƳōǊƛŘƎŜ рмф сро-
нпнн μ YƛǘŎƘŜƴŜǊ-²ŀǘŜǊƭƻƻ рмф тпн-
руфп μ ¢ƻƭƭ-CǊŜŜ м ǎулл пмл-ппунΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŎǎǿǊΦƻǊƎκ 

 
¸²/! ς YƛǘŎƘŜƴŜǊ-²ŀǘŜǊƭƻƻ ς aŀǊȅΩǎ 
tƭŀŎŜΦ ! сл-ōŜŘ ŜƳŜǊƎŜƴŎȅ ǎƘŜƭǘŜǊ ŦƻǊ 
ǿƻƳŜƴ όмс ŀƴŘ ƻƭŘŜǊύΣ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊŜŘ 
ǇŜƻǇƭŜΣ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎπ
ƛƴƎ ƘƻƳŜƭŜǎǎƴŜǎǎΦ tŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ŜƛǘƘŜǊ 
ƎŜƴŘŜǊ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎ 
ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀǘ aŀǊȅϥǎ tƭŀŎŜΦ  
9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ƘƻǳǎƛƴƎ ƭƛƴŜΥ рмф тпп-лмнлΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅǿŎŀƪǿΦƻƴΦŎŀκŜƳŜǊƎŜƴŎȅ-ǎƘŜƭǘŜǊ 
 

 
 

/ƘǊƛǎǘ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘΦ  ! Ŧǳƭƭ-ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ 
ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊƴ {ȅƴƻŘ ƻŦ 
ǘƘŜ 9ǾŀƴƎŜƭƛŎŀƭ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘ ƛƴ /ŀƴπ
ŀŘŀΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ  рмф уур-плрлΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƘǊƛǎǘǿŀǘŜǊƭƻƻΦŎŀκ 

 

9ƳƳŀƴǳŜƭ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ  !Ŏƪƴƻǿƭπ
ŜŘƎŜǎ ŀƭƭ ŀǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ DƻŘ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ 
ƻŦ ŀƎŜΣ ƎŜƴŘŜǊΣ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ǎŜȄǳŀƭ 
ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ǊŀŎŜΣ ŜǘƘƴƛŎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘΣ 
ŀōƛƭƛǘȅ ƻǊ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜΦ  ²ŀπ
ǘŜǊƭƻƻΦ   рмф уус-мптмΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜƳƳŀƴǳŜƭǳŎΦŎŀκ 

 
9Ǌō {ǘΦ aŜƴƴƻƴƛǘŜ /ƘǳǊŎƘΦ ! ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ 
ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇŜǊπ
ǎƻƴǎ ǿƘŜǊŜ ŀƭƭ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƴŘ 
ŀŶǊƳŜŘΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ рмф уус-ортл 
ƘǧǇΥκκŜǊōǎǘŎƘǳǊŎƘΦŎŀκ 

 
DǊŀƴŘ wƛǾŜǊ ¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΦ ! 
²ŜƭŎƻƳƛƴƎ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴΣ ƻǇŜƴƭȅ 
ŀŶǊƳƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊǘƘ ŀƴŘ ŘƛƎƴƛǘȅ ƻŦ 
![[ ǇŜǊǎƻƴǎΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф тпн-лпонΦ  

      CŀƛǘƘκ{ǇƛǊƛǘǳŀƭ DǊƻǳǇǎ 

http://www.facebook.com/WLURainbowCentre
http://www.grandriverunitarian.ca/
http://www.harcourtuc.ca/
http://allseasonsweddings.com/wedding-officiants/profile/marty-papernick
http://allseasonsweddings.com/wedding-officiants/profile/marty-papernick
http://www.unitykitchener.com/
http://www.guelph-unitarians.com/
http://www.weddingsoflove.com/
http://www.wesleyunited.ca/
http://www.youthline.ca/
http://www.ok2bme.ca/
http://www.facebook.com/pages/OK2BME/153983389412
http://www.qlinks.ca/pride-and-prejudice
http://www.youthline.ca/
https://askoutline.wordpress.com/
https://www.facebook.com/UoGOUTline
http://www.cjiwr.com/
http://www.sascwr.org/
http://sexualhealthontario.ca/sexual-health-resources/
http://sexualhealthontario.ca/sexual-health-resources/
http://www.translifeline.org/
http://www.wcswr.org/
http://www.ywcakw.on.ca/emergency-shelter
http://www.christwaterloo.ca/
http://www.emmanueluc.ca/
http://erbstchurch.ca/
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ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǊŀƴŘǊƛǾŜǊǳƴƛǘŀǊƛŀƴΦŎŀκ 
 

IŀǊŎƻǳǊǘ aŜƳƻǊƛŀƭ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ ! 
ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ŀŶǊƳƛƴƎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ǘƘŀǘ 
ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ƛƴŎƭǳǎƛƻƴ ŀƴŘ ƧǳǎǝŎŜ ŦƻǊ ƎŀȅΣ 
ƭŜǎōƛŀƴΣ ōƛǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ƛƴ 
ǎƻŎƛŜǘȅΦ  DǳŜƭǇƘΦ   рмф унп-пмттΦ    
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘŀǊŎƻǳǊǘǳŎΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇŀƎŜǎκIŀǊŎƻǳǊǘ-aŜƳƻǊƛŀƭ-
¦ƴƛǘŜŘ-/ƘǳǊŎƘ-DǳŜƭǇƘ-hƴǘŀǊƛƻκнулпоосрусфсфор 

 
Y² [ƛǾƛƴƎ wƻƻƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ CŀƛǘƘΦ  
!ƴ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŎƘǳǊŎƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ƴƻǘ ǇŀǊǘ 
ƻŦ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ŘŜƴƻƳƛƴŀǝƻƴΦ [D.¢ ǇŜƻǇƭŜ 
ŀǊŜ Ŧǳƭƭȅ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǘ 
ŀƭƭ ƭŜǾŜƭǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƘǳǊŎƘ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΦ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘƘŜƪǿƭƛǾƛƴƎǊƻƻƳΦŎŀκ 
ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇŀƎŜǎκ¢ƘŜ-Y²-[ƛǾƛƴƎ-
wƻƻƳκммоонплмутнутпл 

 

aƻǳƴǘ ½ƛƻƴ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘΦ ! ǿŜƭπ
ŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ŀŶǊƳƛƴƎ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘΦ ²ŀǘŜǊπ
ƭƻƻΦ рмф-уус-рунлΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳȊƭŎΦŎŀκ 
 

tŀǊƪƳƛƴǎǘŜǊ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ !ƴ !ŶǊƳπ
ƛƴƎ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ 
ƻǇŜƴƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ǘƘŜ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘ ƎǊƻǳǇΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ  
рмф уур-лфорΦ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇŀǊƪǳŎΦŎŀκ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκtŀǊƪƳƛƴǎǘŜǊ¦/ 
 

vǳŜŜǊ tŀƎŀƴ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ DǊƻǳǇΦ ! Řƛǎπ
Ŏǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ōŀǎŜŘ ƛƴ YƛǘŎƘπ
ŜƴŜǊΣ hƴǘŀǊƛƻ ŦƻǊ tŀƎŀƴǎΣ ²ƛŎŎŀƴǎΣ #ǎŀπ
ǘǊǵ-ŀǊΣ 5ǊǳƛŘǎΣ wŀŘƛŎŀƭ CŀŜǊƛŜǎΣ ǿƛǘŎƘŜǎΣ 
ƳȅǎǝŎǎΣ ǎŜŜƪŜǊǎΣ ŜǘŎΦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜȄπ
ǇƭƻǊƛƴƎ [D.¢v-ǊŜƭŀǘŜŘ ƳȅǘƘΣ ƭƻǊŜΣ ƳŀƎπ
ƛŎΣ ǊƛǘǳŀƭΣ ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκолопрлллфтлсфптκ 

 
{ǝǊƭƛƴƎ !ǾŜƴǳŜ aŜƴƴƻƴƛǘŜ /ƘǳǊŎƘΦ  !ǎ 
ŦƻƭƭƻǿŜǊǎ ƻŦ WŜǎǳǎ ƛƴ ǘƘŜ !ƴŀōŀǇǝǎǘ 
aŜƴƴƻƴƛǘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴΣ ǿŜ ŀǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 
ŘƛǾŜǊǎŜ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǝŜǎ ŀƴŘ ǎŜȄǳŀƭ 

ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ŀƭƭ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛπ
ǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ ƻǳǊ 
ŎƘǳǊŎƘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΣ ōŀǇǝǎƳΣ 
ƳŀǊǊƛŀƎŜΣ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴŀƭ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇΣ 
ŀƴŘ ǇŀǎǘƻǊŀƭ ƳƛƴƛǎǘǊȅΦ ²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴŘ 
ŀŶǊƳ ǘƘŜ ƛƳŀƎŜ ƻŦ DƻŘ ƛƴ ŀƭƭ ǇŜǊǎƻƴǎ 
ŀǎ ǿŜ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ 
ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅΣ ƭƻǾŜΣ ŀƴŘ ƎǊŀŎŜΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
рмф-тпр-птсф Φ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǝǊƭƛƴƎƳŜƴƴƻƴƛǘŜΦŎŀκ 
 
¢Ǌƛƴƛǘȅ [ǳǘƘŜǊŀƴ /ƘǳǊŎƘΦ Iŀǎ ōŜŜƴ ŀƴ 
ƛƴŎƭǳǎƛǾŜΣ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ŀŶǊƳƛƴƎ Ŏƻƴπ
ƎǊŜƎŀǝƻƴ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ bŜǿ IŀƳπ
ōǳǊƎΦ рмф ссн-мумлΦ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘŜƭŎΦŎŀκ 

 
¦ƴƛǘŀǊƛŀƴ /ƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƻŦ DǳŜƭǇƘΦ 
²ŜƭŎƻƳŜǎ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƻŦ ƭŜǎōƛŀƴǎΣ Ǝŀȅ ƳŜƴΣ ŀƴŘ 
ōƛǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜΦ 
DǳŜƭǇƘΦ рмф уос-оппоΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǳŜƭǇƘ-ǳƴƛǘŀǊƛŀƴǎΦŎƻƳκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǳŜƭǇƘǳƴƛǘŀǊƛŀƴǎ 

 
¦ƴƛǘȅ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ .ŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŀǘ ǎŜȄǳŀƭ 
ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ǳƴƛǉǳŜ 
ǿŀȅǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ DƻŘ ŜȄǇǊŜǎǎŜǎ LǘǎŜƭŦ 
ǘƘƻǳƎƘ ǳǎ ŀƴŘ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ŀƴŘ 
ƘƻƴƻǳǊŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǿƘƻ ǿŜ ŀǊŜΗ   
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ рмф уфп-лумлΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǳƴƛǘȅƪƛǘŎƘŜƴŜǊΦŎƻƳκ  ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǳƴƛǘȅƪƛǘŎƘŜƴŜǊ 

 
²ŜǎƭŜȅ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ hǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻΥ /ƻƴπ
ǾŜƴǝƻƴŀƭ /ƘǊƛǎǝŀƴǎ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ 
ǎƪŜǇǝŎǎΣ ōŜƭƛŜǾŜǊǎ ŀƴŘ ŀƎƴƻǎǝŎǎΣ ǿƻƳπ
Ŝƴ ŀƴŘ ƳŜƴΣ ŀƭƭ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ŀƭƭ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎΦ  /ŀƳōǊƛŘƎŜ  рмф 
снм-слслΦ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜǎƭŜȅǳƴƛǘŜŘΦŎŀκ 

 
²ŜǎǘƳƛƴǎǘŜǊ ¦ƴƛǘŜŘ /ƘǳǊŎƘΦ !ƴ ƻǇŜƴ-
ǎǇƛǊƛǘŜŘΣ ŀŶǊƳƛƴƎΣ ŎƘƛƭŘ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ Ŏƻƴπ
ƎǊŜƎŀǝƻƴΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ рмф тпс-слулΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜǎǘƳƛƴǎǘŜǊǳƴƛǘŜŘΦŎŀκ 
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ŀƴȅƻƴŜ ǘƘŀǘ ƛŘŜƴǝŬŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎκ
ƎŜƴŘŜǊ ǾŀǊƛŀƴǘ ǳƳōǊŜƭƭŀΦ Ϫ SPECTRUM.  
aƻǊŜ ƛƴŦƻΥ ǘǊŀƴǎϪƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ  
 
¢Ǌŀƴǎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ нлмоΦ ! ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ƭƛǎǘ 
ƻŦ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǘǊŀƴǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŎƻƳǇƛƭŜŘ ōȅ 
!ƭƭƛǎŀ {ŎƻǧΣ LƴŎƭǳǎƛǾŜ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΣ /ƻƴπ
ǎǳƭǝƴƎ ϧ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ όL//ϧ¢ύΦ  
ƘǧǇΥκκƛƴŎƭǳǎƛǾŜ-ŎŎǘΦƴŦǎƘƻǎǘΦŎƻƳκ
¢ǊŀƴǎψwŜǎƻǳǊŎŜǎψнлмоΦƘǘƳƭ 
 

¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ IŜŀƭǘƘ /ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ !w/I 
/ƭƛƴƛŎΦ  ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
DǳŜƭǇƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀΦ IƻǊπ
Ƴƻƴŀƭ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘǊŀƴǎƛǝƻƴƛƴƎΦ   DǳŜƭǇƘΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀǊŎƘƎǳŜƭǇƘΦŎŀκǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ-ƘŜŀƭǘƘ-ŎŀǊŜ 

 

¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΦ CƻǊ 
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀǎ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ 
ƻǊ ŀǊŜ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎΦ  {ŜƭŦ IŜƭǇ !ƭƭƛŀƴŎŜΣ 
ст YƛƴƎ {ǘ 9Φ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  aƻǊŜ ƛƴŦƻΥ Ŏŀƭƭ 
όрмфύ ртл-прфрΦ 
 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ¢ǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ bŜǘπ
ǿƻǊƪΦ {ƘŀǊŜǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜǎ Ŏƻƴπ
ƴŜŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ŀƴŘ  
ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀǊŜŀΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκмпсулплннснсκ 

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ DŜƴŘŜǊ-±ŀǊƛŀƴǘ 
²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ !ƛƳǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǘƘǊƛǾπ
ƛƴƎ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ Ŧǳƭƭȅ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜǎ ƎŜƴŘŜǊ ǾŀǊƛŀƴŎŜ ōȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ²²DŜƴŘŜǊ±ŀǊƛŀƴŎŜ 
 

 

 
 
/ŀƳǇh¦¢Φ ! ǎƻŎƛŀƭκǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ 

ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ŀǘ ŀƭƭ 
ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 
ŎŀƳǇƻǳǘϪǳƻƎǳŜƭǇƘΦŎŀΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ 
DǳŜƭǇƘΦ 
 
/ƻƴŜǎǘƻƎŀ Dŀȅ-{ǘǊŀƛƎƘǘ !ƭƭƛŀƴŎŜΦ ! 
ǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ ǉǳŜŜǊ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀǘ 
/ƻƴŜǎǘƻƎŀ /ƻƭƭŜƎŜΦ  рмф тпу-рмомΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκŎƻƴŜǎǘƻƎŀƎǎŀ 

 
Dƭƻǿ /ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ {ŜȄǳŀƭ ŀƴŘ DŜƴŘŜǊ 
5ƛǾŜǊǎƛǘȅΦ ! ǎǘǳŘŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ ǘƘŀǘ ƻũŜǊǎ Řƛǎπ
Ŏǳǎǎƛƻƴ ƎǊƻǳǇǎΣ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ  
ŀŘǾƻŎŀŎȅ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ 
ŎŀƳǇŀƛƎƴǎΣ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
рмф ууу-прст ŜȄǘΦ оурсф 
{ǘǳŘŜƴǘ [ƛŦŜ /ŜƴǘǊŜ ό{[/ύ нмлнΣ ¦²Φ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŜŘǎΦŎŀκƎƭƻǿκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎƭƻǿǳǿ 

 
DǳŜƭǇƘ vǳŜŜǊ 9ǉǳŀƭƛǘȅ όDv9ύΦ tǊƻǾƛŘŜǎ 
ŀ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎΣ ōƛǎŜȄǳπ
ŀƭΣ ƭŜǎōƛŀƴΣ ŀƴŘ Ǝŀȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ tŜƻǇƭŜ 
ƻŦ ŀƭƭ ǊŀŎŜǎΣ ǊŜƭƛƎƛƻƴǎΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀπ
ǝƻƴǎΣ ƎŜƴŘŜǊǎΣ ŀƎŜǎΣ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀǊŜ 
ǿŜƭŎƻƳŜΦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ DǳŜƭǇƘΣ  рмф 
унп-пмнл ŜȄǘΦрстлнΦ  ƎǉŜϪǳƻƎǳŜƭǇƘΦŎŀ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǉŜΦǳƻŦƎ 

 
¦² ²ƻƳŜƴΩǎ /ŜƴǘǊŜΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ŦŜπ
ƳŀƭŜ-ǇƻǎƛǝǾŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎ 
ŦƻƭƪΦ  рмф уууΦпрст ȄоопртΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŜŘǎΦŎŀκǿƻƳŜƴκ 

 
²[¦ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ ²ƻƳŜƴ ŀƴŘ ¢Ǌŀƴǎ tŜƻπ
ǇƭŜΦ  ! ǎǘǳŘŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ 
ōǳƛƭŘ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ 
ǘƘŀǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŀƴŘ ŜȄŀƳƛƴŜ ƎŜƴŘŜǊ ƛƴŜπ
ǉǳŀƭƛǝŜǎΦ рмф ууп-лтмл Ȅ ппппΦ 
ƘǧǇΥκκǿŀǘŜǊƭƻƻΦƳȅƭŀǳǊƛŜǊΦŎŀκŎǿǘκƛƴŦƻκƘƻƳŜΦƘǘƳ 

  

   ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅκ/ƻƭƭŜƎŜ DǊƻǳǇǎ 

http://www.grandriverunitarian.ca/
http://www.harcourtuc.ca/
http://www.facebook.com/pages/Harcourt-Memorial-United-Church-Guelph-Ontario/280433658696935
http://www.facebook.com/pages/Harcourt-Memorial-United-Church-Guelph-Ontario/280433658696935
http://www.thekwlivingroom.ca/
http://www.facebook.com/pages/The-KW-Living-Room/113324018728740
http://www.facebook.com/pages/The-KW-Living-Room/113324018728740
http://www.mzlc.ca/
http://www.parkuc.ca/
http://www.facebook.com/ParkminsterUC
http://www.facebook.com/groups/303450009706947/
http://www.stirlingmennonite.ca/
http://www.telc.ca/
http://www.guelph-unitarians.com/
http://www.facebook.com/guelphunitarians
http://www.unitykitchener.com/
http://www.facebook.com/unitykitchener
http://www.wesleyunited.ca/
http://www.westminsterunited.ca/
http://inclusive-cct.nfshost.com/Trans_Resources_2013.html
http://inclusive-cct.nfshost.com/Trans_Resources_2013.html
http://www.archguelph.ca/transgender-health-care
http://www.facebook.com/groups/146804022626/
http://www.facebook.com/WWGenderVariance
http://www.facebook.com/groups/conestogagsa
http://www.feds.ca/glow/
http://www.facebook.com/glowuw
http://www.facebook.com/gqe.uofg
http://www.feds.ca/women/
http://waterloo.mylaurier.ca/cwt/info/home.htm
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ƘƻǳǊǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{ǇŜŎǘǊǳƳ/ƻƳƳǳƴƛǘȅ{ǇŀŎŜ 
 

¢ƘŜ hǊŘŜǊΦ  ¢ƘŜ hǊŘŜǊ ƛǎ ²ŀǘŜǊƭƻƻϥǎ 
Ƴƻǎǘ ƛƴǝƳŀǘŜ ƴƛƎƘǘŎƭǳō ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ 
ƘŜŀǊǘ ƻŦ ¦Ǉ¢ƻǿƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ ²Ŝ ǎǘǊƛǾŜ 
ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǎŀŦŜ ϧ ǳƴǊƛǾŀƭŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅ ǎǇŀŎŜΦ рс YƛƴƎ {ǘǊŜŜǘ bƻǊǘƘΣ ²ŀǘŜǊπ
ƭƻƻΦ  ¢ƘŜ ŜƴǘǊŀƴŎŜ ƛǎ Ƨǳǎǘ ƻũ YƛƴƎ {ǘΦ ƻƴ 
tǊƛƴŎŜǎǎ {ǘΦΣ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǘƘŜ Y² [ƛǧƭŜ ¢ƘŜπ
ŀǘǊŜΦ  DŜƴŘŜǊ-bŜǳǘǊŀƭ ǿŀǎƘǊƻƻƳǎΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ¢ƘŜhǊŘŜǊY² 

 
²hh5{ ό²ƻƳŜƴ hǳǘ hǇŜƴƛƴƎ 5ƻƻǊǎ 
{ƻŎƛŀƭƭȅύΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ŀ ƭŜǎōƛŀƴ-ƛŘŜƴǝŬŜŘ 
ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 
ŀƎŜŘ ол-слҌΣ ŦǊƻƳ YƛǘŎƘŜƴŜǊΣ ²ŀǘŜǊƭƻƻΣ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜΣ DǳŜƭǇƘΣ IŀƳƛƭǘƻƴΣ ¢ƻǊƻƴǘƻΣ 
{ǘΦ ¢ƘƻƳŀǎ ŜǘŎΦ 
ƘǧǇΥκκǿƻƻŘǎǿƻƳŜƴΦŎŀκ 

 
 

 
 
5ǊΦ /ŀƳŜǊƻƴ WƻƘƴ tǳǊŘƻƴΦ  !ƴ ŜƴŘƻŎǊƛπ
ƴƻƭƻƎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǘǊŀƴǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ ƘƻǊƳƻƴŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ 
ǘƘŜǊŀǇȅΦ  {ƛƴŎŜ ƘŜ ƛǎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ ŀ ǊŜŦŜǊπ
Ǌŀƭ ŦǊƻƳ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƛǎ 
ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ  DǳŜƭǇƘΦ рмф-тсо-снлмΦ 

 
DŜƴŘŜǊ-bŜǳǘǊŀƭ ²ŀǎƘǊƻƻƳǎ ƛƴ ²ŀǘŜǊπ
ƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ  ! ƭƛǎǝƴƎ ƻŦ  ǇǳōƭƛŎ ǿŀǎƘπ
ǊƻƻƳǎ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ƴƻǘ ǊŜǎǘǊƛŎǘπ
ŜŘ ǘƻ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƎŜƴŘŜǊΦ  ¢Ƙƛǎ ƭƛǎǘ ƛƴπ
ŎƭǳŘŜǎ мллҌ ōǳƛƭŘƛƴƎǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀƴ ŀǎǎƻŎƛπ
ŀǘŜŘ DƻƻƎƭŜ ƳŀǇΦ   .ȅ SPECTRUM Φ 
ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκǇǊƻƧŜŎǘǎκƎŜƴŘŜǊ-ƴŜǳǘǊŀƭ-ǊŜǎǘǊƻƻƳǎκ 

 
DƻƻŘ [ŀǳƎƘǎΦ  ! ǎƻŎƛŀƭ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŀǘ ŀ 
ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΤ ŀ ǎŀŦŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǘȅΤ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭƛŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ aƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ ƎƻƻŘƭŀǳƎƘǎумϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ  
  
[ŀƴƎǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜ ό/I/ύ 
ŀƴŘ ƛǘǎ bƻǊǘƘ 5ǳƳŦǊƛŜǎ /I/ ǎŀǘŜƭƭƛǘŜ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
¢Ǌŀƴǎ ǎŜƴǎƛǝǾŜ ŎŀǊŜύ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƳƻπ
ǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳǎ  ǘƻ ǘƘŜ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ bƻǊǘƘ 5ǳƳŦǊƛŜǎ 
¢ƻǿƴǎƘƛǇΦ  ! ¢Ǌŀƴǎ ŘǊƻǇ ƛƴ ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ 
DŜƴŘŜǊ WƻǳǊƴŜȅ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŀǘ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ǝƳŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  /ǳǊǊŜƴǘ 
ǇǊƻƎǊŀƳ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ŀǘ ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦƭŀƴƎǎΦƻǊƎκ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ  
ƻǊ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ рмф-
сро-мптл ό/ŀƳōǊƛŘƎŜύ ƻǊ рмф-сон-мннф 
όbƻǊǘƘ 5ǳƳŦǊƛŜǎύΦ 
 
Ǉŀ¢ƛƻΦ  ! ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΣ ƴƻƴ-ƧǳŘƎƳŜƴǘŀƭ 
ƻƴƭƛƴŜ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǘǊŀƴǎΣ ƎŜƴŘŜǊǉǳŜŜǊ ƻǊ 
ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƴŘ {hCC!ǎ 
ό{ƛƎƴƛŬŎŀƴǘ hǘƘŜǊǎΣ CǊƛŜƴŘǎΣ CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ 
!ƭƭƛŜǎύ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ 
ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
DǳŜƭǇƘΦ  ǘƘŜǇŀǝƻƎǊƻǳǇϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκмтлртфрмнффтпрн 

 
wŀƛƴōƻǿ IŜŀƭǘƘ hƴǘŀǊƛƻ όwIhύΦ ! ǇǊƻǾπ
ƛƴŎŜ-ǿƛŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ƛƳπ
ǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ƻŦ ƭŜǎπ
ōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
hƴǘŀǊƛƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ 
ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ǇƻƭƛŎȅ ŀŘǾƻŎŀŎȅΦ 
¢ƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŎƻƴǘŀƛƴǎΣ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ 
ǘƘƛƴƎǎΣ ǎƻƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ [D.¢v 
IŜŀƭǘƘ ƳŀǧŜǊǎΦ  пмс онп-пмллΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊŀƛƴōƻǿƘŜŀƭǘƘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀκ 
 

¢Ǌŀƴǎ [ƛŦŜƭƛƴŜΦ  ¢ƘŜ ƭƛƴŜ ƛǎ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦƻǊ 
ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŀ ŎǊƛπ
ǎƛǎΦ {ǘŀũŜŘ ōȅ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ  
/ŀƴŀŘŀΥ м-утт-оол-соссΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘǊŀƴǎƭƛŦŜƭƛƴŜΦƻǊƎκ 
 

¢Ǌŀƴǎ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΦ tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ 
ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ 

           ¢Ǌŀƴǎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
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CŀƳƛƭȅ ϧ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻŦ DǳŜƭǇƘ 
ŀƴŘ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅ - !ŘƻǇǝƻƴ ϧ 
CƻǎǘŜǊƛƴƎΦ tƭŀŎŜǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŦƻǊ ŀŘƻǇǝƻƴ 
ƻǊ ŦƻǎǘŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ǿƛŘŜ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇŜƻπ
ǇƭŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƛƴƎƭŜ ǇŜǊǎƻƴǎ ŀƴŘ ǎŀƳŜ 
ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜǎΦ  DǳŜƭǇƘΦ рмф унп-нпмлΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŎǎƎǿΦƻǊƎκŀŘƻǇǝƻƴ-ŦƻǎǘŜǊƛƴƎκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇŀƎŜǎκ!ŘƻǇǘ-CƻǎǘŜǊ-
ŦŎǎƎǿκотмпслруфрфутфо 

 
CƻǎǘŜǊκ!ŘƻǇǘ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ ! ŘƛǾƛπ
ǎƛƻƴ ƻŦ CŀƳƛƭȅ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ 
ŀǊǊŀƴƎƛƴƎ ŦƻǊ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜǎ ǘƻ Ŧƻǎπ
ǘŜǊ ƻǊ ǘƻ ŀŘƻǇǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ   
рмф ртс-монф 9ȄǘΦ омммΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦƻǎǘŜǊƛƴƎƪƛŘǎΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀŘƻǇǝƴƎƪƛŘǎΦŎŀκ 

 
tC[!D - ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ-tŜǊǘƘ 
/ƘŀǇǘŜǊΦ ! ŎƘŀǇǘŜǊ ƻŦ tC[!D /ŀƴŀŘŀΣ ŀ 
ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ǇŜƻǇƭŜ 
ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ƻŦ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀπ
ǝƻƴ ŀƴŘ ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅΦ ¢ƘŜ ƭƻŎŀƭ 
ŎƘŀǇǘŜǊ Ǌǳƴǎ ŀ tŀǊŜƴǘǎΣ CŀƳƛƭȅ ϧ 
CǊƛŜƴŘǎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκtC[!DΦ²²tκ 
 

²ŀǘŜǊƭƻƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ vǳŜŜǊ tŀǊŜƴǝƴƎ 
bŜǘǿƻǊƪΦ ! CŀŎŜōƻƻƪ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘΣ ǎƛƴƎƭŜΣ ŎƻƴǎƛŘŜǊπ
ƛƴƎ ǇŀǊŜƴǘƘƻƻŘΣ ǇǊŜƎƴŀƴǘΣ ǇŀǊŜƴǝƴƎ 
ŀƴŘ ŀǿŀƛǝƴƎ ŀŘƻǇǝƻƴ ƻǊ ǎǳǊǊƻƎŀǘŜ 
ōƛǊǘƘΦ ²Ŝ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ŀŘƻǇǝǾŜΣ ŦƻǎǘŜǊΣ Ŏƻ-ǇŀǊŜƴǘŜŘΣ ǎǘŜǇ-
ǇŀǊŜƴǘŜŘΣ ōƭŜƴŘŜŘ ŀƴŘ ŜȄǘŜƴŘŜŘΦ 
²²vtb ƻǊƎŀƴƛȊŜǎ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ŀŘǾƻŎŀŎȅ-ōŀǎŜŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ ƘǧǇΥκκ

ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκомуфнтофпуммфотκ 
 

 

 
 

!ϝ.ŀǎŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ LƴŎΦ tǊƻǾƛŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƛƴŎƻƳŜ ǘŀȄ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 
ŀƭǎƻ ǘŀȄ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ŦƻǊ 
ǎƳŀƭƭ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΦ .ƻƴƴƛŜ WΦ .ŀōƛƴΣ ǘƘŜ 
ǇǊƛƳŀǊȅ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ƻŦ !ϝ.ŀǎŜ .ǳǎƛƴŜǎǎ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ LƴŎΦΣ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ƛƴ DǳŜƭǇƘΦ {ƘŜ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀƭ [D.¢v ŜǾŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ   
рмф уот-мрнп ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀōŀǎŜΦŎŀκ 
 
/ƘŜǊƛǎǎŜ wŀǿƭƛƴƎǎΦ  ! ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŀŘǾƛǎƻǊ 
ǿƛǘƘ {ǳƴ [ƛŦŜ CƛƴŀƴŎƛŀƭΦ  {ƘŜ ƛǎ  ŀ ƳŜƳπ
ōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ [D.¢ v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǇǊƻπ
ǾƛŘŜǎ ŀŘǾƛŎŜ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǎŜŜƪ 
ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŦǊŜŜŘƻƳΦ  .ŀǎŜŘ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǳƴƭƛŦŜΦŎŀκ9κǎŜŀǊŎƘκŀƎŜƴǘκ
ŘŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇΚ!L5Ґмлсплотнтлснофсснффру 

 
wŜƴƴŀ CƛƴŀƴŎƛŀƭ ¢ŜŀƳΦ  CƻŎǳǎŜǎ ƻƴ 
ŜǎǘŀǘŜΣ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΣ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘŀȄ 
ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ  {ƘŜ ƛǎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ƛƴ /ŀƳōǊƛŘƎŜΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǊŘǊŜŀƳƻǳǊŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦŎƻƳκ 
 
 

 
 

hYн.a9 ¸ƻǳǘƘ DǊƻǳǇΦ ! ŘǊƻǇ-ƛƴΣ ǎƻπ
ŎƛŀƭκǊŜŎǊŜŀǝƻƴŀƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ [D.¢v ȅƻǳǘƘ 
ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ 
ǎƻŎƛŀƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǘƘ ǘƻ ƘŀƴƎ 
ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŎǳǊǊŜƴǘ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ƴŜǿ 
ƻƴŜǎ ƛƴ ŀ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ŜƴǾƛǊƻƴπ
ƳŜƴǘΦ DǊƻǳǇǎ Ǌǳƴ ƻƴ ŀƭǘŜǊƴŀǝƴƎ ¢ǳŜǎπ
Řŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎǎ ŦǊƻƳ с-тΥолǇƳ ŀǘ Y² 
/ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ŎŀƭŜƴπ
ŘŀǊ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘΥ ƘǧǇΥκκƻƪнōƳŜΦŎŀκŜǾŜƴǘǎ 
 
 

             CŀƳƛƭȅ wŜǎƻǳǊŎŜǎ            CƛƴŀƴŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

   DŜƴŜǊŀƭ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ 

http://ourspectrum.com/
https://www.facebook.com/SpectrumCommunitySpace
http://www.facebook.com/TheOrderKW
http://woodswomen.ca/
http://ourspectrum.com/projects/gender-neutral-restrooms/
http://www.langs.org/
http://www.langs.org/
http://www.facebook.com/groups/170579512997452
http://www.rainbowhealthontario.ca/
http://www.translifeline.org/
http://www.fcsgw.org/adoption-fostering/
http://www.facebook.com/pages/Adopt-Foster-fcsgw/371460589598793
http://www.facebook.com/pages/Adopt-Foster-fcsgw/371460589598793
http://www.fosteringkids.ca/
http://www.adoptingkids.ca/
http://www.facebook.com/PFLAG.WWP/
http://www.facebook.com/groups/318927394811937/
http://www.facebook.com/groups/318927394811937/
http://www.abase.ca/
http://www.sunlife.ca/E/search/agent/default.asp?AID=106403727062396629958
http://www.sunlife.ca/E/search/agent/default.asp?AID=106403727062396629958
http://www.yourdreamourcommitment.com/
http://ok2bme.ca/events
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SPECTRUM 5ǊƻǇ-Lƴ IƻǳǊǎΦ tǊƻǾƛŘŜ 
ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ōȅ 
ŀƴŘ ŎƘŀǘΣ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ SPECTRUM' ǎ  
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ ōƻǊǊƻǿ ƳƻǾƛŜǎ ŀƴŘ 
ōƻƻƪǎΦ hǳǊ ŘǊƻǇ-ƛƴ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜ ƭƛǎǘŜŘ ŀǘ 
ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ  ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ{ǇŜŎǘǊǳƳ/ƻƳƳǳƴƛǘȅ{ǇŀŎŜ 

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ wŀƛƴōƻǿ /ƻŀƭƛǝƻƴ 
ό²ww/ύΦ tǊƻƳƻǘŜǎ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƻǇǇƻǊǘǳπ
ƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀŘǾƻŎŀŎȅΣ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ŜŘǳŎŀπ
ǝƻƴ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ǿƛǘƘπ
ƛƴ ǘƘŜ wŀƛƴōƻǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƻǳǊǿǊǊŎΦŎŀκ  ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ²ww/ΦLƴŦƻ 
 

²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ wŀƛƴōƻǿ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴπ
ŀƭǎ bŜǘǿƻǊƪ ! ŦƻǊǳƳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ Ŏƻƴπ
ƴŜŎǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƻǇŜǊπ
ŀǝƴƎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ǉǳŜŜǊ 
ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¸ƻǳ Ƴǳǎǘ 
ǊŜǉǳŜǎǘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘƛǎ [ƛƴƪŜŘLƴ ƎǊƻǳǇΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƭƛƴƪŜŘƛƴΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκ²ŀǘŜǊƭƻƻ-wŜƎƛƻƴ-
wŀƛƴōƻǿ-tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ-bŜǘǿƻǊƪ-орлфоорκŀōƻǳǘ 
 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ DǊƻǳǇ 
ό²b5DύΦ tǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŜƴǾƛπ
ǊƻƴƳŜƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ƛǎǎǳŜǎ 
ǇŜǊǘŀƛƴƛƴƎ ǘƻ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ƎŜƴŘŜǊ ƛŘŜƴǝǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜǎ ƻŦ ǇŜŜǊ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎΦ  
ƘǧǇΥκκǿƴŘƎΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ²b5DΦ/! 
 

²ƻǊƪƛƴƎ /ŜƴǘǊŜΦ {ǇƻƴǎƻǊǎ ǘƘŜ Wƻō 
{ŜŀǊŎƘ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘǊŜΣ {ǘΦ WƻƘƴΩǎ 
YƛǘŎƘŜƴΣ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ¢ƻƻƭǎΣ !ŎŎŜǎǎ ǘƻ 
¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ !ũƻǊŘŀōƭŜ {ǳǇǇƻǊǝǾŜ 
IƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΦ !ƛƳǎ ǘƻ ƎƛǾŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƻƻƭǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ 
ƻǿƴ ǿƻǊƪ ŎƻƳōƛƴŜŘ ǿƛǘƘ Ŏƻƴǝƴǳƻǳǎ 
ǿŀȅǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ Ŏƻ-ƻǇŜǊŀǝƴƎΦ  
[D.¢v-ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ рмф тпо-
ммрмΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘƘŜǿƻǊƪƛƴƎŎŜƴǘǊŜΦƻǊƎκ  

²ŀǘŜǊƭƻƻ tǳōƭƛŎ LƴǘŜǊŜǎǘ wŜǎŜŀǊŎƘ 
DǊƻǳǇ ό²tLwDύΦ  !ƛƳǎ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǎǘǳπ
ŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ōŜπ
ŎƻƳŜ ŀŎǝǾŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƻƴ 
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭΣ ƘǳƳŀƴ ǊƛƎƘǘǎΣ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ 
ƧǳǎǝŎŜ ƛǎǎǳŜǎΦ [D.¢v-ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ Φ   
²ŀǘŜǊƭƻƻΦ  ƘǧǇΥκκǿǇƛǊƎΦƻǊƎκ 

 
 

 
 

!//Y²! ό!L5{ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ /ŀƳπ
ōǊƛŘƎŜΣ YƛǘŎƘŜƴŜǊΣ ²ŀǘŜǊƭƻƻ ϧ !ǊŜŀύΦ ! 
ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴŦŜŎǘŜŘΣ 
ŀũŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ IL±κ!L5{Τ ƛǘ 
ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀōƻǳǘ IL±κ
!L5{ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ рмф ртл-осутΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀŎŎƪǿŀΦŎƻƳκ  

 
!w/I όIL±κ!L5{ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ϧ /ƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘύΦ tǊƻǾƛŘŜǎ ƳǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ 
ŀǊŜŀ ƻŦ IL± ŀƴŘ !L5{ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛƴƴƻǾŀπ
ǝǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎΦ рмф тсо-ннррΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀǊŎƘƎǳŜƭǇƘΦŎŀκ 

 

DǳŜƭǇƘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜΦ tǊƻπ
ǾƛŘŜǎ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ Ƴŀƛƴƭȅ ŦƻǊ 
ƻǳǊ ǇǊƛƻǊƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎΣ ƻƴ ƭƻǿ ƛƴŎƻƳŜΣ ƻǊ 
ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ŘƛǎŀŘǾŀƴǘŀƎŜŘΦ DǳŜƭǇƘΦ рмф 
унм-ссоуΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǳŜƭǇƘŎƘŎΦŎŀκ 
 
YƛǘŎƘŜƴŜǊ 5ƻǿƴǘƻǿƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜ όY5/I/ύΦ tǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƛƳŀπ
Ǌȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǘƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ YƛǘŎƘŜƴŜǊ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀ ōǊƻŀŘ 
ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘπ
ƴŜǊǎƘƛǇǎΦ CƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ŀƴŘ 

          IŜŀƭǘƘ !ƎŜƴŎƛŜǎ 
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ŀōǎƻƭǳǘŜƭȅ ǿŜƭŎƻƳŜΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκмулнлссомуллκ 

 
CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ 5ƻǊƻǘƘȅ .ƻǿƭƛƴƎ [ŜŀƎǳŜΦ !ƴ 
[D.¢v ōƻǿƭƛƴƎ ƎǊƻǳǇΣ ǘƘŀǘ ƳŜŜǘǎ ŜǾŜǊȅ 
{ǳƴŘŀȅ ŜȄŎŜǇǘ ƘƻƭƛŘŀȅǎΦ  aŜŜǘǎ ŀǘ 
.ǊǳƴǎǿƛŎƪ CǊŜŘŜǊƛŎƪ [ŀƴŜǎΣ оур CǊŜŘŜǊπ
ƛŎƪ tƭŀȊŀΣ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǿŦǊƛŜƴŘǎƻŦŘƻǊƻǘƘȅΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƪǿŦƻŘ 

 
Dŀȅ aŜƴΩǎ {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇ ό/ŀƳōǊƛŘƎŜκ
DǳŜƭǇƘκYƛǘŎƘŜƴŜǊκ²ŀǘŜǊƭƻƻύΦ ! CŀŎŜπ
ōƻƻƪ ƎǊƻǳǇ ǘƻ Ǉƻǎǘ ŜǾŜƴǘǎΣ ƴŜǿǎΣ ƛƴŦƻǊπ
ƳŀǝƻƴΣ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ƳŜŜǘ ƻǘƘŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκсурроттмтнуκ 
 
hwDτSPECTRUM ϥǎ hǳǘŘƻƻǊ wŜŎǊŜŀπ
ǝƻƴ DǊƻǳǇ ŦƻǊ ǳǊōŀƴŜ ǉǳŜŜǊǎΣ {ǳƴŘŀȅ 
ŀƊŜǊƴƻƻƴǎΦ ²Ŝ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ¢Ǌƛ-/ƛǝŜǎ 
ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘΣ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƻǇŜƴ ǎƪȅΣ ŜƴŘπ
ƛƴƎ ǘǊƛǳƳǇƘŀƴǘƭȅ ŀǘ ŀ ǿŀǘŜǊƛƴƎ ƘƻƭŜ ŦƻǊ 
ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ŀ Ǉƻǎǘ-ƳƻǊǘŜƳΦ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκhwDΦ²wκ 
 
 

hǳǘ hƴ ¢ƘŜ tŀƎŜΦ  hǳǘ hƴ ¢ƘŜ tŀƎŜ ƛǎ ŀ 
ǿǊƛǘŜǊϥǎ ŎƛǊŎƭŜ ŦƻǊ ǉǳŜŜǊ ŀǳǘƘƻǊǎ ƛƴ 
DǳŜƭǇƘ ǘƘŀǘ ƳŜŜǘǎ ǘƻ ǘƻ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ 
ǿǊƛǝƴƎΣ ǘƘŜƛǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ŀƴŘ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǿǊƛǝƴƎ ŀƴŘ 
ǇǳōƭƛǎƘƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκhǳǘhƴ¢ƘŜtŀƎŜκ 

 
hǳǘ ƻƴ ǘƘŜ {ƘŜƭŦΦ  ! ƭƛōǊŀǊȅ ŀƴŘ ǊŜπ
ǎƻǳǊŎŜ ŎŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ Ƙƻǎǘ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ƳŜŜǘΦ 
DǳŜƭǇƘΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻǳǘƻƴǘƘŜǎƘŜƭŦΦŎŀκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκослрмоммслтκ 

 
vǳŜŜǊ aŜƴΩǎ {ƻŎƛŀƭ bŜǘǿƻǊƪ όvнa{bύΦ   
! ƳƻƴǘƘƭȅ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŀƭƭ 

ǉǳŜŜǊ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎΣ Ŏƛǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎ 
ƳŜƴ ƛƴǘƻ ƳŜƴ - ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǉǳŜŜǊΣ 
ǇƻƭȅǎŜȄǳŀƭΣ ǇŀƴǎŜȄǳŀƭΣ ǘǿƻ-ǎǇƛǊƛǘ ŀƴŘ 
ōŜȅƻƴŘΦ  5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƻǇƛŎǎ ǊŜƭŜǾŀƴǘ 
ǘƻ ƻǳǊ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎκǎǳŎŎŜǎǎŜǎ ŀǎ ŀ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ 
ǉǳŜŜǊ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ƳŜƴ ǘƻ ƳŜŜǘ 
ƻǘƘŜǊ ƳŜƴΣ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ ŀƴŘ Ǉƭŀƴ ŜƴƧƻȅŀπ
ōƭŜ ǎƻŎƛŀƭ ƻǳǝƴƎǎ ƛƴ DǳŜƭǇƘ ϧ ²ŜƭƭƛƴƎπ
ǘƻƴ ŎƻǳƴǘȅΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǉƭƛƴƪǎΦŎŀκǉнƳǎƴ 
 
vǳŜŜǊ tŀƎŀƴ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ DǊƻǳǇΦ ! Řƛǎπ
Ŏǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ōŀǎŜŘ ƛƴ YƛǘŎƘπ
ŜƴŜǊΣ hƴǘŀǊƛƻ ŦƻǊ tŀƎŀƴǎΣ ²ƛŎŎŀƴǎΣ #ǎŀπ
ǘǊǵ-ŀǊΣ 5ǊǳƛŘǎΣ wŀŘƛŎŀƭ CŀŜǊƛŜǎΣ ǿƛǘŎƘŜǎΣ 
ƳȅǎǝŎǎΣ ǎŜŜƪŜǊǎΣ ŜǘŎΦ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŜȄπ
ǇƭƻǊƛƴƎ [D.¢v-ǊŜƭŀǘŜŘ ƳȅǘƘΣ ƭƻǊŜΣ ƳŀƎπ
ƛŎΣ ǊƛǘǳŀƭΣ ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκолопрлллфтлсфптκ 

 
vǳŜŜǊŎǊŀƊτvǳŜŜǊ /ǊŀƊƛƴƎ DǊƻǳǇΦ CƻǊ 
ƪƴƛǧŜǊǎΣ ŎǊƻŎƘŜǘŜǊǎ ŀƴŘ ƪƛƴŘǊŜŘ ǎǇƛǊƛǘǎΦ 
tƻǿŜǊŜŘ ōȅ SPECTRUM Φ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκ
ƎǊƻǳǇǎκуофтфнтлнтрфпттκ 

 
{ŜŎǊŜǧ 9ǾŜƴǘǎΦ /ǊŜŀǘŜǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-
ōŀǎŜŘΣ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ŜǾŜƴǘǎ ƭƛƪŜ /ƭƛǘŜǊŀπ
ǘǳǊŜΣ [Ŝǎōƻ .ƛƴƎƻ ŀƴŘ 9ǳŎƘǊŜ ƛƴ ǘƘŜ 
.ŀǎŜƳŜƴǘΦ  ƘǧǇΥκκǎŜŎǊŜǧŜǾŜƴǘǎΦŎƻƳκ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκмуфнпулпуллκ 
 

{ƻǳǘƘŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻ [ŜŀǘƘŜǊ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
ό{h[!ύΦ ! ǇŀƴǎŜȄǳŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŘŜŘƛπ
ŎŀǘŜŘ ǘƻ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ 
ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǘƘŜǊκ.5{aκCŜǝǎƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
ƘǧǇΥκκƭŜŀǘƘŜǊǘǊŀŘƛǝƻƴǎΦŎŀκ 

 
SPECTRUM Φ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΩǎ 
[D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜΦ  hũŜǊǎ ŀ ǾŀǊƛπ
Ŝǘȅ ƻŦ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ όǎŜŜ ōŀŎƪ 
ŎƻǾŜǊύ - ƭŜƴŘƛƴƎ ƭƛōǊŀǊȅ όŬƭƳǎ ŀƴŘ 
ōƻƻƪǎύΣ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΣ ƎŀȅƳŘŀȅΣ 
ǊŜŀŘƛƴƎ ŎƛǊŎƭŜΣ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ Ƙǳō ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 5ǊƻǇ-ƛƴ 

http://ourspectrum.com/
https://www.facebook.com/SpectrumCommunitySpace
http://www.yourwrrc.ca/
http://www.facebook.com/WRRC.Info
http://www.linkedin.com/groups/Waterloo-Region-Rainbow-Professionals-Network-3509335/about
http://www.linkedin.com/groups/Waterloo-Region-Rainbow-Professionals-Network-3509335/about
http://wndg.ca/
http://www.facebook.com/WNDG.CA
http://www.theworkingcentre.org/
http://wpirg.org/
http://www.acckwa.com/
http://www.archguelph.ca/
http://www.guelphchc.ca/
http://www.facebook.com/groups/180206631800/
http://www.kwfriendsofdorothy.ca/
http://www.facebook.com/kwfod
http://www.facebook.com/groups/68553771728/
https://www.facebook.com/groups/ORG.WR/
http://www.facebook.com/groups/OutOnThePage/
http://www.outontheshelf.ca/
http://www.facebook.com/groups/36051311607/
http://www.qlinks.ca/q2msn
http://www.facebook.com/groups/303450009706947/
http://www.facebook.com/groups/839792702759477/
http://www.facebook.com/groups/839792702759477/
http://secrettevents.com/
http://www.facebook.com/groups/18924804800/
http://leathertraditions.ca/
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/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎ - 
aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎ ŀƴŘ aƻǊŜΦ 9ƴŀōƭŜǎ 
ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀǘ ƘƻƳŜ ǿƛǘƘ ƛƴŘŜǇŜƴŘπ
ŜƴŎŜ ŀƴŘ ŘƛƎƴƛǘȅ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ aŜŀƭǎ ƻƴ ²ƘŜŜƭǎΣ 
ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǾƛǎƛǘǎΣ ǎŜŎǳǊƛǘȅ ŎŀƭƭǎΣ ƘƻƳŜ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ǎƴƻǿ ǊŜƳƻǾŀƭΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊπ
ǘŀǝƻƴΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘƛƴƛƴƎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊ ϧ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜΦ рмф ттн-утутΦ   
ƘǧǇΥκκŎƻƳƳǳƴƛǘȅǎǳǇǇƻǊǘŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦƻǊƎκ 

 
hƭŘŜǊ !Řǳƭǘǎ DǊƻǳǇΦ ! ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ 
ǎƻŎƛŀƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ƻƭŘŜǊ [D.¢v ŀŘǳƭǘǎΦ  
{ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ SPECTRUM Φ  CƻǊ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ǎŜŜΥ  
ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκǊŜǎƻǳǊŎŜǎκǎǇŜŎǘǊǳƳ-ƎǊƻǳǇǎκ 

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜ 
!ŎŎŜǎǎ /ŜƴǘǊŜ ό//!/ύΦ DŜǘǎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŜ 
ŎŀǊŜ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ǿŜƭƭΣ ƘŜŀƭ ŀǘ 
ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǎǘŀȅ ǎŀŦŜƭȅ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘƻƳŜǎ 
ƭƻƴƎŜǊΦ ²ƘŜƴ ƘƻƳŜ ƛǎ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴ ƻǇπ
ǝƻƴΣ ǿŜ ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ǘǊŀƴǎƛπ
ǝƻƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ƭƛǾƛƴƎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ {ǳǇπ
ǇƻǊǘ Ƴŀȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴ-ƘƻƳŜ ƴǳǊǎƛƴƎ ŀƴŘ 
ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƻ //!/ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ ŎƭƛƴƛŎǎΣ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ ϧ /ŀƳπ
ōǊƛŘƎŜΦ  рмф тпу ннннΦ  
ƘǧǇΥκκƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜŀǘƘƻƳŜΦŎŀκǿǿκ 
 
 

 
 

CŜƳƳŜ CŀǘŀƭŜ /ǊŜŀǝƻƴǎΦ  !ƴ ŀǿŀǊŘ-
ǿƛƴƴƛƴƎ [D.¢v ŬƭƳ-ǇǊƻŘǳŎǝƻƴ ŎƻƳǇŀπ
ƴȅΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƛƴ ǉǳŜŜǊ ŬƭƳǎΣ ǎƻŎƛŀƭ 
ƧǳǎǝŎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǊƛŜǎ ŀƴŘ ǿŜŘŘƛƴƎ 
ǾƛŘŜƻǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎƻǳǇƭŜǎΦ /ǊŜŀǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΥ 
aŜƭƛǎǎŀ {ƪȅ όƳŜƭƛǎǎŀǎƪȅϪƘƻǘƳŀƛƭΦŎƻƳύΦ 
ƘǧǇΥκκŦŜƳƳŜŬƭƳǎΦŎŀκ 
 
DƛǊƭ/ǊƛƳǎƻƴΦ  /ŜƭŜōǊŀǝƴƎ ōƻŘȅ ŘƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ŀƴŘ ǊŀŘƛŎŀƭ ǎŜƭŦ ƭƻǾŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƘƻǘƻƎπ

ǊŀǇƘȅ - ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǇƻǊǘǊŀƛǘǎΣ ōƻǳŘƻƛǊΣ 
ŀƴŘ ŬƴŜ ŀǊǘΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎƛǊƭŎǊƛƳǎƻƴΦŎƻƳκ 

 
YŜƴƴŜǊȅ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ  IŜŀǘƘŜǊ YŜƴπ
ƴŜǊȅ ƛǎ ŀƴ [D.¢v-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊ 
ǿƘƻ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ǝƴȅ ŘŜǘŀƛƭǎ ǘƘŀǘ 
ǘǳǊƴ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōƛƎ ǇƛŎǘǳǊŜΤ ŀ 
ǇƛŎǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿƛƭƭ ǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜǎǘ ƻŦ ǝƳŜ 
ƻƴ ȅƻǳǊ ƳŀƴǘŜƭΗ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκYŜƴƴŜǊȅtƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

 

¦ƴƛǉǳŜ WƻǳǊƴŜȅǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ  WƻǎŎŜπ
ƭȅƴ DǳƛƴŘƻƴΦ /ŀǇǘǳǊŜ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŀƭ Ƴƻπ
ƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ¦ƴƛǉǳŜ WƻǳǊƴŜȅǎ tƘƻǘƻƎπ
ǊŀǇƘȅΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ƛǘ ƛǎ ŀ ǿŜŘŘƛƴƎΣ ŦŀƳƛƭȅ 
ǇƻǊǘǊŀƛǘǎ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎΦ ²Ŝ 
ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ŘƛǾŜǊǎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŦǊƻƳ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ Ǌŀƛƴπ
ōƻǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǳƴƛǉǳŜƧƻǳǊƴŜȅǎǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅ 

 
 

 
 
5W 5ŀƭƭŀǎ 9ǾŜƴǘǎΦ !ƴ ŜǾŜƴǘ Ŏƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊ 
ŀƴŘ ŘƛǎŎ ƧƻŎƪŜȅ ƛƴ ǎƻǳǘƘǿŜǎǘŜǊƴ hƴǘŀǊπ
ƛƻΦ  ƘǧǇΥκκŘƧŘŀƭƭŀǎǊƻŎƪǎΦǿŜōǎΦŎƻƳκ  

 
ŘŀȅрƎŀƳŜǎΦ Wƻƛƴ ǳǎ ŀǎ ǿŜ ƎŀǘƘŜǊ ŀǘ ƻǳǊ 
ǎǇŀŎŜ ǘƻ Ǉƭŀȅ ōƻŀǊŘ-ƎŀƳŜǎ ϧ ŎŀǊŘ 
ƎŀƳŜǎΣ ǘƻ ŀǎǎŜƳōƭŜ ƧƛƎǎŀǿ ǇǳȊȊƭŜǎΣ ŀƴŘ 
ǘƻ ŬŘŘƭŜ ǿƛǘƘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎΣ ƛƴ ŀƴ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀƭ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜΦ  Ϫ SPECTRUM Φ   
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκŘŀȅрƎŀƳŜǎκ 

 
9Ƙ./Φ  ! ƎǊƻǳǇ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ōƻƴŘŀƎŜΣ 
ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ŘƻƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴΦ 
! ŦŜǿ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ 
ǘƘŜ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŜƘōŎΦŎŀκ 

 
9ǳŎƘǊŜ ƛƴ ǘƘŜ .ŀǎŜƳŜƴǘΦ  ! ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ 
Ŏŀǎǳŀƭ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ǿƘŜǊŜ ōŜƎƛƴƴŜǊǎ ŀǊŜ 

             tƘƻǘƻƎǊŀǇƘŜǊǎ 

     {ƻŎƛŀƭ DǊƻǳǇǎ κ {ǇŀŎŜǎ 
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ƻƊŜƴ ƘŀǾŜ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴŜǉǳƛǝŜǎ ςƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ƛǎƻƭŀǘŜŘ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ȅƻǳǘƘ ŀǘ-ǊƛǎƪΣ ǇŜƻǇƭŜ 
ǿƛǘƘ ƭƻǿ-ƛƴŎƻƳŜǎΣ ƴŜǿ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ ŀƴŘ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎκƘƻƳŜƭŜǎǎ ŀǘ 
ǊƛǎƪΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф тпр-пплпΦ ƘǧǇΥκκ

ǿǿǿΦƪŘŎƘŎΦƻǊƎκ  
 
[ŀƴƎǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜΦ tǊƻπ
ǾƛŘŜǎ ǇǊƛƳŀǊȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ ǘƘŜ tǊŜǎǘƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜ ǿƘƻ Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ ¢ƘŜ bƻǊǘƘ 5ǳƳŦǊƛŜǎ {ŀǘπ
ŜƭƭƛǘŜ /I/ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǘƻ ǘƘŜ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘǎ ƻŦ bƻǊǘƘ 5ǳƳŦǊƛŜǎ ¢ƻǿƴǎƘƛǇΦ  
/ŀƳōǊƛŘƎŜΦ  рмф сро-мптлΣ 5ƛŀƭ 9Ȅǘ лΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƭŀƴƎǎΦƻǊƎκ  

 
tƭŀƴƴŜŘ tŀǊŜƴǘƘƻƻŘ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ 
tǊƻǾƛŘŜǎ ǎŜȄǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ōŀǎŜŘ ǳǇƻƴ ŀ 
ǎǘǊƻƴƎ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ǎŜƭŦ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ ŀƴŘ 
ŀƴ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀƭƭ ƴŜŜŘ ŀŎŎǳπ
ǊŀǘŜ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻ ƳŀƪŜ 
ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŦƻǊ 
ŀƭƭ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ƻǳǊ ƭƛǾŜǎΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
рмф тпо-спсмΦ  ƘǧǇΥκκǇǇǿǊΦƻƴΦŎŀκ 
 
wŀƛƴōƻǿ IŜŀƭǘƘ hƴǘŀǊƛƻ όwIhύΦ ! ǇǊƻǾπ
ƛƴŎŜ-ǿƛŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ƛƳπ
ǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ƻŦ ƭŜǎπ
ōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄǳŀƭ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ 
hƴǘŀǊƛƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ 
ƻǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ǇƻƭƛŎȅ ŀŘǾƻŎŀŎȅΦ 
¢ƘŜƛǊ ǿŜōǎƛǘŜ ŎƻƴǘŀƛƴǎΣ ŀƳƻƴƎ ƻǘƘŜǊ 
ǘƘƛƴƎǎΣ ǎƻƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ [D.¢v 
ƘŜŀƭǘƘ ƳŀǧŜǊǎΦ  пмс онп-пмллΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊŀƛƴōƻǿƘŜŀƭǘƘƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀκ 
 

wŜƎƛƻƴ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘΦ Iŀǎ 
ŀ {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IŀǊƳ wŜŘǳŎǝƻƴ 
tǊƻƎǊŀƳΣ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΣ 
ƴƻƴ-ƧǳŘƎŜƳŜƴǘŀƭ ǘŜǎǝƴƎΣ ƘŜŀƭǘƘ ǘŜŀŎƘπ
ƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǎŜȄǳŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎπ
ƳƛǧŜŘ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ IL±ύΦ /ƻǳƴπ
ǎŜƭƭƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŀ 

ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǘƻǇƛŎ ŀǊŜŀǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴΣ ǎŜȄǳŀƭ 
ŀǎǎŀǳƭǘ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŀƴŘ  ƘŀǊƳ ǊŜŘǳŎǝƻƴ 
ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴύΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ ŀƴŘ 
/ŀƳōǊƛŘƎŜΦ рмф ртр-ппллΦ 
ƘǧǇΥκκŎƘŘΦǊŜƎƛƻƴΦǿŀǘŜǊƭƻƻΦƻƴΦŎŀκ 

 
{ŀƴƎǳŜƴ IŜŀƭǘƘ /ŜƴǘǊŜΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ŜŘǳπ
ŎŀǝƻƴΣ ƻǳǘǊŜŀŎƘΣ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ŀƴŘ ŎƻƳǇǊŜπ
ƘŜƴǎƛǾŜΣ ŜȄǇŜǊǘ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ 
ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ŀƴŘ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ-
5ǳũŜǊƛƴ-DǳŜƭǇƘ ƭƛǾƛƴƎ ǿƛǘƘ ƻǊ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ 
IŜǇŀǝǝǎ /Φ  ²ŀǘŜǊƭƻƻ ϧ DǳŜƭǇƘΦ 
ƘǧǇΥκκǎŀƴƎǳŜƴΦŎƻƳκ 
 

²ŀǘŜǊƭƻƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ [ƻŎŀƭ IŜŀƭǘƘ LƴǘŜπ
ƎǊŀǝƻƴ bŜǘǿƻǊƪ ό²²[ILbύΦ tƭŀƴǎΣ 
ƛƴǘŜƎǊŀǘŜǎΣ ŀƴŘ ŦǳƴŘǎ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ DŀǘƘŜǊǎ ƛƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ǇǳōƭƛŎΣ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƻƴ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ [D.¢v 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф срл-пптнΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŀǘŜǊƭƻƻǿŜƭƭƛƴƎǘƻƴƭƘƛƴΦƻƴΦŎŀκ 

 
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ-5ǳũŜǊƛƴ-DǳŜƭǇƘ tǳōƭƛŎ 
IŜŀƭǘƘΦ hũŜǊǎ ǎŜȄǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎŜȄǳŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎƳƛǧŜŘ ƛƴŦŜŎǝƻƴ 
ό{¢Lύ ǘŜǎǝƴƎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ !ƴƻƴȅπ
Ƴƻǳǎ IL± ǘŜǎǘǎΦ  DǳŜƭǇƘ Φ рмф унн-нтмрΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŘƎǇǳōƭƛŎƘŜŀƭǘƘΦŎŀκ 
 

 

 
 
WŜƴƴƛŦŜǊ wƻƎŜǊǎΦ  ! ǎƪƛƭƭŜŘ [D.¢v-
ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ōƻŘȅ ǇƻǎƛǝǾŜ wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ aŀǎπ
ǎŀƎŜ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƛǘƘ ƻǾŜǊ мл ȅŜŀǊǎ ƻŦ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ WŜƴƴƛŦŜǊ ǎŜŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ 
ŀǘ vǳŜŜƴϥǎ {ǉǳŀǊŜ tƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅΣ т 
DǊŀƴŘ !ǾŜƴǳŜ {ƻǳǘƘΣ {ǳƛǘŜ нлмΣ /ŀƳπ
ōǊƛŘƎŜΣ hƴǘŀǊƛƻΦ όрмфύ снп-пммм  
 
 

         IŜŀƭǘƘ κ ²ŜƭƭƴŜǎǎ 

http://communitysupportconnections.org/
http://ourspectrum.com/resources/spectrum-groups/
http://healthcareathome.ca/ww/
http://femmefilms.ca/
http://www.girlcrimson.com/
http://www.facebook.com/KenneryPhotography
http://www.facebook.com/uniquejourneysphotography
http://djdallasrocks.webs.com/
https://www.facebook.com/groups/day5games/
http://www.ehbc.ca/
http://www.kdchc.org/
http://www.kdchc.org/
http://www.langs.org/
http://ppwr.on.ca/
http://www.rainbowhealthontario.ca/
http://chd.region.waterloo.on.ca/
http://sanguen.com/
http://www.waterloowellingtonlhin.on.ca/
http://www.wdgpublichealth.ca/
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.ŜǘƘ aǳǊŎƘΣ aΦ!Φ bƻƴ-ƳŜŘƛŎŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǇŜǊǎƻƴΣ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ 
ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ƭŀōƻǳǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ Ǉƻǎǘπ
ǇŀǊǘǳƳ ǇŜǊƛƻŘΦ !ƭǎƻ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƳŜŘƛŎŀƭ 
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛƳŜƴǘ ŦƻǊ ǊŜǇǊƻπ
ŘǳŎǝǾŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ όŀōƻǊǝƻƴΣ ƳƛǎŎŀǊπ
ǊƛŀƎŜ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǇŀǇ ǎƳŜŀǊǎΣ {¢L ǘŜǎǝƴƎΣ 
ŜǘŎΦύΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǎŜǊǾƛƴƎ Ŏƛǎ ŀƴŘ 
ǘǊŀƴǎ ōƛǊǘƘƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ƳƻƴƻƎŀƳƻǳǎ 
ŀƴŘ ǇƻƭȅŀƳƻǊƻǳǎ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
рмф-ффу-онлпΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦǊŜŜǿŜōǎΦŎƻƳκōŜǘƘƳǳǊŎƘκ 
 
 

 
  

CƻƻŘ 
 
CƻƻŘ .ŀƴƪ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ aŀƛƴπ
ǘŀƛƴǎ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ŦƻƻŘ ōŀƴƪǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀπ
ǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻƻŘ ŀƴŘκƻǊ ƳŜŀƭǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǘƘŜŦƻƻŘōŀƴƪΦŎŀκ 

 
DǳŜƭǇƘ CƻƻŘ .ŀƴƪΦ  hũŜǊǎ ŦƻƻŘ ƘŀƳπ
ǇŜǊǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ Řƛǎπ
ŀǎǘŜǊ ǊŜƭƛŜŦ ǘƻ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ƴŜŜŘΦ  
ƘǧǇΥκκƎǳŜƭǇƘŦƻƻŘōŀƴƪΦŎŀκ 

 
[ƻǿŜǊ wŜƴǘŀƭ IƻǳǎƛƴƎ 
 
!ŘŘƛŎǝƻƴ {ǳǇǇƻǊǝǾŜ IƻǳǎƛƴƎ ό!{IύΦ  
tǊƻǾƛŘŜǎ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘƻǳǎŜƻũǊƛŜƴŘǎƘƛǇΦƻǊƎκ
ǇǊƻƎǊŀƳψŀŘŘƛŎǝƻƴψŀǎƘΦǇƘǇ 

 
.ŜŀǾŜǊ /ǊŜŜƪ IƻǳǎƛƴƎ /ƻƻǇŜǊŀǝǾŜΦ ! 
ŘƛǾŜǊǎŜ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ƻŦ 
ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ ǊŀŎŜǎΣ ǊŜƭƛƎƛƻǳǎ ŀƴŘ 
ǇƻƭƛǝŎŀƭ ōŜƭƛŜŦǎΣ ǎŜȄǳŀƭ ƻǊƛŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ŀƴŘ 
ƛƴŎƻƳŜ ōǊŀŎƪŜǘǎΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ рмф уус-
млумΦ  ƘǧǇΥκκōŜŀǾŜǊŎǊŜŜƪΦŎƻƻǇκ 

.ǊŜŀŘ ŀƴŘ wƻǎŜǎ /ƻ-ƻǇŜǊŀǝǾŜ IƻƳŜǎΦ 
hũŜǊǎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ƳŜƳōŜǊǎΦ !ƴ [D.¢v-ŦǊƛŜƴŘƭȅ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴŎŜΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф тпн-пуусΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōǊŜŀŘŀƴŘǊƻǎŜǎŎƻƻǇΦƻǊƎκ 
 

IƻƳŜǎ ŦƻǊ vǳŜŜǊǎ Y²Φ  ! CŀŎŜōƻƻƪ  
ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǉǳŜŜǊΣ ǘǊŀƴǎ ŀƴŘ ǘǿƻ 
ǎǇƛǊƛǘ Ŧƻƭƪǎ ŬƴŘ ƘƻǳǎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ Y² ŀǊŜŀΦ 
CŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ Ǉƻǎǘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎǇŀǊŜ 
ǊƻƻƳΣ ŀǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜƻƴŜ 
ƴŜǿΣ ƻǊ ƛŦ ȅƻǳ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ŀ ōŀŘ 
ƭŀƴŘƭƻǊŘκǳƴǎŀŦŜ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκ
ƘƻƳŜǎŦƻǊǉǳŜŜǊǎƪǿκ 
 

wŜƎƛƻƴ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ  - !ũƻǊŘŀōƭŜ /ƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ IƻǳǎƛƴƎΦ  ¢ƘŜ wŜƎƛƻƴ ƻŦ ²ŀǘŜǊπ
ƭƻƻ ƻũŜǊǎ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƘƻǳǎƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎ 
ǘƻ ƳŜŜǘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƴŜŜŘǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǊŜƎƛƻƴƻŦǿŀǘŜǊƭƻƻΦŎŀκŜƴκ
ǎŜǊǾƛŎŜǎŦƻǊȅƻǳκƘƻǳǎƛƴƎΦŀǎǇ 

 
{ǳǇǇƻǊǝǾŜ IƻǳǎƛƴƎ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ 
ό{Ih²ύΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǊƳ 
ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŘŜŀƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ŀƴŘ ƘƻƳŜƭŜǎǎπ
ƴŜǎǎΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎƘƻǿŀǘŜǊƭƻƻΦƻǊƎκ 

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴŀƭ IƻƳŜǎ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀũƻǊŘŀōƭŜ 
ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ƅŜȄƛōƭŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ  
ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŀǘŜǊƭƻƻǊŜƎƛƻƴŀƭƘƻƳŜǎΦŎƻƳκ 

 
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ-/ƻǳƴǘȅ IƻǳǎƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ 
!ũƻǊŘŀōƭŜ IƻǳǎƛƴƎΦ  9ƴǎǳǊŜǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ 
ƛǎ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ŦƻǊ 
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ /ƻǳƴǘȅΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦŎŀκŜƴκǎƻŎƛŀƭǎŜǊǾƛŎŜǎκ
ƘƻǳǎƛƴƎΦŀǎǇ 
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wŜŎŜǇǝƻƴ IƻǳǎŜ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ƛǎ ŀ 
ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ-
ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǊŜŦǳƎŜŜǎΦ  ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛπ
ŜƴŎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ [D.¢v ǊŜŦǳƎŜŜǎΦ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ рмф-тпо-нммо  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǿǊŎŜƴǘǊŜΦŎŀκ 

 
SPECTRUM Φ ²ŜƭŎƻƳŜǎ ƴŜǿ /ŀƴŀŘƛπ
ŀƴǎΦ ! ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇŀŎŜ ǘƘŀǘ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎτǿƛǘƘ ŀ ƭƛōǊŀǊȅ ƻŦ 5±5 ŬƭƳǎ 
ŀƴŘ ōƻƻƪǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ōƻǊǊƻǿŜŘΦ !ƭǎƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǘƘŜ 
[D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 5ǊƻǇ-ƛƴ ƘƻǳǊǎ ƭƛǎǘŜŘ 
ŀǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ  

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ LƳƳƛƎǊŀǝƻƴΦ ! ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ƻŦ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ƛƴ ǎŜǧƭŜπ
ƳŜƴǘΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜǎΣ ōǳǎƛƴŜǎǎΣ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ŀƴŘ ŜŘǳπ
Ŏŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƘŀǘ ōŜƭƛŜǾŜ ōȅ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǘƘŜȅ ŜƴƘŀƴŎŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ 
ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŦƻǊ ǇƻǎƛǝǾŜ ƛƳǇŀŎǘ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛƴǘŜƎǊŀπ
ǝƻƴ ƻŦ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ƭƻŎŀƭƭȅΦ ¢ƘŜȅ Ƴŀƛƴπ
ǘŀƛƴ ŀ ƭƛǎǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
рмф ртр-птрт ŜȄǘΦ омтнΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴǿŀǘŜǊƭƻƻǊŜƎƛƻƴΦŎŀκ
ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ-ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇκ 
 
¸a/!ǎ ƻŦ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ϧ YƛǘŎƘŜƴŜǊ-
²ŀǘŜǊƭƻƻ - LƳƳƛƎǊŀƴǘ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ hƴŜ ƻŦ 
ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΣ ŀƴŘ ŀŎǘǎ ŀǎ ŀ ϥŬǊǎǘ 
ǎǘƻǇϥ ŦƻǊ ƴŜǿŎƻƳŜǊǎΣ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘƘŜƛǊ 
Ŏƻƴǝƴǳŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŎƭƛŜƴǘ ŎŜƴǘǊŜŘ ŀǇπ
ǇǊƻŀŎƘΦ  ¢ƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ 
9ƴƎƭƛǎƘ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ /ŀƴŀŘƛπ
ŀƴ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ƎŜǩƴƎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘǊƻǳƎƘ ƎǊƻǳǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ 
bh¢9Υ ¢Ƙƛǎ ŀƎŜƴŎȅ ƛǎ ƭƛǎǘŜŘ ŀǎ ŀ tƻǎƛǝǾŜ 
{ǇŀŎŜ ǿƛǘƘ h/!{L όhƴǘŀǊƛƻ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ 

!ƎŜƴŎƛŜǎ {ŜǊǾƛƴƎ LƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ύΦ  
YƛǘŎƘŜƴŜǊ ϧ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ƻŶŎŜǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦȅƳŎŀŎŀƳōǊƛŘƎŜƪǿΦŎŀκŜƴκƛƳƳƛƎǊŀƴǘ-
ǎŜǊǾƛŎŜǎκLƳƳƛƎǊŀƴǘ-{ŜǊǾƛŎŜǎΦŀǎǇ  
 

 

LƳƳƛƎǊŀǝƻƴ [ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
 
aŀǊȅ WƻǎŜǇƘ [ŀǿ hŶŎŜΦ  ! Ŧǳƭƭ-ǎŜǊǾƛŎŜ 
/ŀƴŀŘƛŀƴ LƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ƭŀǿ ǇǊŀŎǝŎŜΣ 
ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǊŜŀǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇǎΦ .ŀǎŜŘ ƛƴ ¢ƻǊƻƴǘƻΦ  
ƘǧǇΥκκƳŀǊȅƧƻǎŜǇƘΦŎŀκ 
 
WŀŎƪƳŀƴ bŀȊŀƳƛ ϧ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎΦ  .ŀǊōŀπ
Ǌŀ WŀŎƪƳŀƴ ŀƴŘ ƘŜǊ ŬǊƳ ƘŀƴŘƭŜ ǎŀƳŜ-
ǎŜȄ ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ƳŀǧŜǊǎΦ  .ŀǎŜŘ ƛƴ ¢ƻπ
ǊƻƴǘƻΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƧŀŎƪƳŀƴƴŀȊŀƳƛΦŎƻƳκ 
 

 

 
 

!ƎƛƴƎ ²ƛǘƘ tǊƛŘŜΦ ²ƻǊƪǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 
ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ 
ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ƭƻŎŀƭ [D.¢v 
ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ  
ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκǇǊƻƧŜŎǘǎκŀƎƛƴƎ-ǿƛǘƘ-ǇǊƛŘŜκ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκснплрпуупооррроκ 

 

.ŜǊŜŀǾŜŘ CŀƳƛƭƛŜǎ ƻŦ hƴǘŀǊƛƻ - aƛŘπ
ǿŜǎǘ wŜƎƛƻƴΦ  ¢Ƙƛǎ ŀƎŜƴŎȅ ƻũŜǊǎ ŀ ƴǳƳπ
ōŜǊ ƻŦ ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ŀƴǎ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ 
ƎǊƻǳǇǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōŦƻƳƛŘǿŜǎǘΦƻǊƎκ 
 

/ŀƴŀŘƛŀƴ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ tŜƴǎƛƻƴǎΦ  LƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ƻƴ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /tt ό/ŀƴŀŘŀ 
tŜƴǎƛƻƴ tƭŀƴύ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ǇŜƴǎƛƻƴ ŀƴŘ 
ǘƘŜ h!{ όhƭŘ !ƎŜ {ŜŎǳǊƛǘȅύ ǇŜƴǎƛƻƴ ƛǎ ŀǘ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎŜǊǾƛŎŜŎŀƴŀŘŀΦƎŎΦŎŀκŜƴƎκǎŜǊǾƛŎŜǎκ
ǇŜƴǎƛƻƴǎκŎǇǇκ 
 

IƻǎǇƛŎŜ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ  
ōŜǊŜŀǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƎǊƛŜŦ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ƛƴŘƛπ
ǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘƻǎǇƛŎŜǿŀǘŜǊƭƻƻΦŎŀκ 

      hƭŘŜǊ !Řǳƭǘ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

http://www.freewebs.com/bethmurch/
http://www.thefoodbank.ca/
http://guelphfoodbank.ca/
http://www.houseoffriendship.org/program_addiction_ash.php
http://www.houseoffriendship.org/program_addiction_ash.php
http://beavercreek.coop/
http://www.breadandrosescoop.org/
https://www.facebook.com/groups/homesforqueerskw/
https://www.facebook.com/groups/homesforqueerskw/
http://www.regionofwaterloo.ca/en/servicesforyou/housing.asp
http://www.regionofwaterloo.ca/en/servicesforyou/housing.asp
http://www.showaterloo.org/
http://www.waterlooregionalhomes.com/
http://www.wellington.ca/en/socialservices/housing.asp
http://www.wellington.ca/en/socialservices/housing.asp
http://www.kwrcentre.ca/
http://ourspectrum.com/
http://www.immigrationwaterlooregion.ca/immigration-partnership/
http://www.immigrationwaterlooregion.ca/immigration-partnership/
http://www.ymcacambridgekw.ca/en/immigrant-services/Immigrant-Services.asp
http://www.ymcacambridgekw.ca/en/immigrant-services/Immigrant-Services.asp
http://maryjoseph.ca/
http://www.jackmannazami.com/
http://ourspectrum.com/projects/aging-with-pride/
http://www.facebook.com/groups/624054884335553/
http://www.bfomidwest.org/
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/services/pensions/cpp/
http://www.servicecanada.gc.ca/eng/services/pensions/cpp/
http://www.hospicewaterloo.ca/


14 

 
 

/ŀǊƛȊƻƴ /ƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ CŀƳƛƭȅ {ŜǊπ
ǾƛŎŜǎΦ  /ŀǊƛȊƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ǘƻ 
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
ƛƳƳƛƎǊŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǊŜŦǳπ
ƎŜŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ tǊƻƳƛǎŜ ƻŦ tŀǊǘƴŜǊπ
ǎƘƛǇΥ !ƭƛƎƴƛƴƎ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
ŦƻǊ tǊƛǾŀǘŜƭȅ ŀƴŘ {ǇƻƴǎƻǊŜŘ wŜŦǳƎŜŜǎΦ 
¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ 
[D.¢v ǊŜŦǳƎŜŜǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
рмф-тпо-сооо  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀǊƛȊƻƴΦŎŀκ 

 
LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ {ƘŜŜǘΥ aŀƪƛƴƎ ŀƴ [D.¢L 
wŜŦǳƎŜŜ tǊƻǘŜŎǝƻƴ /ƭŀƛƳ ƛƴ /ŀƴŀŘŀΦ 
¢ƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀǳŘƛŜƴŎŜ ŀǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǎŜŜƪƛƴƎ ŀǎȅƭǳƳ ƛƴ 
/ŀƴŀŘŀ ŘǳŜ ǘƻ ǇŜǊǎŜŎǳǝƻƴΣ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ƻǊ 
ǘƘǊŜŀǘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƭŜǎōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ 
ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǘǊŀƴǎǎŜȄǳŀƭΣ ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊ ƻǊ 
ƛƴǘŜǊǎŜȄ ό[D.¢LύΣ ƻǊ ōŜŎŀǳǎŜ ƻǘƘŜǊǎ ǇŜǊπ
ŎŜƛǾŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ōŜΦ  tǊŜǇŀǊŜŘ ōȅ 9D![9Φ 
ƘǧǇΥκκŜƎŀƭŜΦŎŀκǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎκƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ-ǎƘŜŜǘ-ƳŀƪƛƴƎ-
ŀƴ-ƭƎōǝ-ǊŜŦǳƎŜŜ-ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ-ŎƭŀƛƳ-ƛƴ-ŎŀƴŀŘŀκ 

 
YƛǘŎƘŜƴŜǊ-²ŀǘŜǊƭƻƻ aǳƭǝŎǳƭǘǳǊŀƭ /Ŝƴπ
ǘǊŜΦ !ǎǎƛǎǘǎ ǿƛǘƘ Ƨƻō ǎŜŀǊŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƭŀǝƻƴǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ƴŜŜŘǎΣ 
ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜƳǇƭƻȅπ
ƳŜƴǘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎ Σ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ƎƻǾπ
ŜǊƴƳŜƴǘ ŦƻǊƳǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀπ
ǝƻƴ ƴŜŜŘǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ tŀǊǘ ƻŦ tƻǎƛǝǾŜ 
{ǇŀŎŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ƻŦ h/!{L όhƴǘŀǊƛƻ 
/ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ !ƎŜƴŎƛŜǎ {ŜǊǾƛƴƎ LƳƳƛπ
ƎǊŀƴǘǎ ύΦ рмф тпр-нромΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƪǿƳŎΦƻƴΦŎŀκ 
 
[9DL¢τ! ǎƛǘŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ 
ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƛƳƳƛπ
ƎǊŀǝƴƎ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΦ  Lǘ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ōŀǎƛŎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŀǎ ŀ ǊŜŦǳƎŜŜ 
ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ŦŜŀǊ ƻŦ ǇŜǊǎŜŎǳǝƻƴ ŀƎŀƛƴǎǘ 
ȅƻǳ ŀǎ ŀ ƭŜǎōƛŀƴΣ ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄǳŀƭΣ ǉǳŜŜǊΣ 
ǘǊŀƴǎƎŜƴŘŜǊŜŘΣ ƻǊ IL±Ҍ ǇŜǊǎƻƴΦ 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƭŜƎƛǘΦŎŀκ 

 
aŀƧŀ aƛǘǊŜǾŀ tŀǊŀƭŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ - LƳπ
ƳƛƎǊŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴŎŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿƻǊƪ ǇŜǊπ
Ƴƛǘǎύ ϧ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ŀǇǇƭƛŎŀπ
ǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭŜŘ 
ǿƻǊƪŜǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎύ ŦƻǊ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ƻǊ 
ƻǇǇƻǎƛǘŜ-ǎŜȄ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ   {ŜǊǾŜǎ {ƻǳǘƘπ
ŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻΦ  рмф фтп-омтнΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƳǇŀǊŀƭŜƎŀƭΦŎƻƳκ 

 
aŜƴƴƻƴƛǘŜ /ƻŀƭƛǝƻƴ ŦƻǊ wŜŦǳƎŜŜ {ǳǇπ
ǇƻǊǘΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ŎƭƛŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ƭŜƎŀƭ ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ǎŜǧƭŜƳŜƴǘ 
ǎǳǇǇƻǊǘΦ  ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ǿƛǘƘ [D.¢v ǊŜŦǳƎŜŜǎΦ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ рмф-
ртм-мфмн ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳŎǊǎΦŎŀκ 
 
a{a {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎƻǳǊŎŜΦ  LƴŦƻǊπ
Ƴŀǝƻƴ ƎǳƛŘŜ ŦƻǊ ƴŜǿ /ŀƴŀŘƛŀƴ ƳŜƴ 
ǿƘƻ ŀǊŜ ƎŀȅΣ ōƛǎŜȄǳŀƭ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƳŜƴ 
ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎŜȄ ǿƛǘƘ ƳŜƴ όa{aύ ŀƴŘ 
ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ǘƻ ŀǾƻƛŘ IL± ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ {¢LǎΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƴŜǿнƻƴǘŀǊƛƻΦŎŀκ 

 
hƴǘŀǊƛƻ /ƻǳƴŎƛƭ ƻŦ !ƎŜƴŎƛŜǎ {ŜǊǾƛƴƎ 
LƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ς tƻǎƛǝǾŜ {ǇŀŎŜǎ LƴƛǝŀǝǾŜΦ 
5ŜǾŜƭƻǇŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴπ
ŎǊŜŀǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ ǎŜŎǘƻǊ ǘƻ ƳƻǊŜ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ǎŜǊǾŜ 
[D.¢v ƴŜǿŎƻƳŜǊǎΦ ¢ƘŜȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ŀƎŜƴŎƛŜǎ ǘƘŀǘ ŘŜƭƛǾŜǊ ƴŜǿŎƻƳŜǊ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜǎ ǘƻ ǎƛƎƴ ƻƴ ŀǎ ŀ tƻǎƛǝǾŜ {ǇŀŎŜΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇƻǎƛǝǾŜǎǇŀŎŜǎΦŎŀκ 

 
wŀƛƴōƻǿ bŜǿŎƻƳŜǊǎΦ ! ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ 
[D.¢v-ƛŘŜƴǝŬŜŘ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ǊŜŦǳπ
ƎŜŜǎ ǘƻ ǎƻŎƛŀƭƛȊŜ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ 
ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ƛǎǎǳŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ ǘƻ ōŜƛƴƎ ŀ 
ƴŜǿŎƻƳŜǊ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΦ  {ǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ 
SPECTRUM Φ  aƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΥ 

wŀƛƴōƻǿbŜǿŎƻƳŜǊǎϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 
ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκǇǊƻƧŜŎǘǎκƛƳƳƛƎǊŀƴǘ-ŀƴŘ-
ǊŜŦǳƎŜŜ-ǎŜǊǾƛŎŜǎκ 
 

          bŜǿ /ŀƴŀŘƛŀƴǎ 
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wŜŀƭ 9ǎǘŀǘŜ 
 
/ƘŀǊƭƻǧŜ ½ŀǿŀŘŀΦ ! ǎŀƭŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ
ǝǾŜ ǿƛǘƘ w9κa!· ¢ǿƛƴ /ƛǘȅ wŜŀƭǘȅΦ {ƘŜ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀƭ [D.¢v 
ŜǾŜƴǘǎΦ   рмф ртф-пммлΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦōǳȅŀƘƻƳŜǎŜƭƭŀƘƻǳǎŜΦŎƻƳκ 

 

5ŀǿƴ .ƻǧΦ ! ǎŀƭŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ ǿƛǘƘ 
YŜƭƭŜǊ ²ƛƭƭƛŀƳǎ DƻƭŘŜƴ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ wŜŀƭǘȅ 
LƴŎΦ {ƘŜ ƛǎ ŀ ǊŜŀƭǘƻǊ ƛƴ ƛƴ ǘƘŜ YƛǘŎƘŜƴŜǊ-
²ŀǘŜǊƭƻƻ ŀǊŜŀΤ ǎƘŜ ƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ [D.¢v 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  рмф плп-пуррΦ  
ƘǧǇΥκκȄоуоннмΦȅƻǳǊƪǿŀƎŜƴǘΦŎƻƳκ  

 
Dƭŀǎǎ !ǎƘƭŜȅ DǊƻǳǇΦ ! wƻȅŀƭ [ŜtŀƎŜ 
wƻȅŀƭ /ƛǘȅ wŜŀƭǘȅ ǘŜŀƳΣ ƘŜŀŘŜŘ ōȅ ǊŜŀƭ-
ŜǎǘŀǘŜ ŀƎŜƴǘ WǳƭƛŜ Dƭŀǎǎ-!ǎƘƭŜȅΣ ǿƘƻ 
Ƙŀǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ƴŜŜŘǎ 
ƻŦ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŀŎǘŜŘ ŀǎ ǊŜŀƭǘƻǊ 
ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ [D.¢v ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǘŜŀƳ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƛƴ DǳŜƭǇƘΣ ǎŜǊǾπ
ƛƴƎ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ  
рмф упм-мфнпΦ  ƘǧǇΥκκƎƭŀǎǎŀǎƘƭŜȅΦŎƻƳκ 

 
tŀǳƭ 5Φ /ǳǊȊƻƴΦ ! Ŧǳƭƭ-ǝƳŜ ǊŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǿƛǘƘ w9κa!· ¢ǿƛƴ /ƛǘȅ 
wŜŀƭǘȅΣ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊ-²ŀǘŜǊƭƻƻΦ IŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘŜǊ ƻŦ ƭƻŎŀƭ [D.¢v ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ Ǉǳōƭƛπ
Ŏŀǝƻƴǎ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎΦ IŜ ǇǊƻǳŘƭȅ Řƛǎπ
Ǉƭŀȅǎ ǘƘŜ Ǌŀƛƴōƻǿ ƅŀƎ ŀǘ Ƙƛǎ ǿŜōǎƛǘŜΦ 
рмф ртф-пммлΦ  ƘǧǇΥκκŜȄǘǊŜƳŜƘƻƳŜǎΦŎŀκ 
 
¢ŀƴŀ ϧ .ŀǊō wƻǳŘΦ  ! ƳƻǘƘŜǊ-ŀƴŘ-
ŘŀǳƎƘǘŜǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ǎŀƭŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ 
ǿƛǘƘ wƻȅŀƭ [ŜtŀƎŜ ƛƴ DǳŜƭǇƘΦ  ¢ƘŜȅ ǎǳǇπ
ǇƻǊǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ Ǌŀƛƴōƻǿ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
ƘǧǇΥκκŀƎŜƴǘǎΦǊƻȅŀƭƭŜǇŀƎŜΦŎŀκǘŀƴŀǊƻǳŘ ŀƴŘ  
ƘǧǇΥκκŀƎŜƴǘǎΦǊƻȅŀƭƭŜǇŀƎŜΦŎŀκōŀǊōǊƻǳŘ 
 

 
 

!//Y²! ό!L5{ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƻŦ /ŀƳπ

ōǊƛŘƎŜΣ YƛǘŎƘŜƴŜǊΣ ²ŀǘŜǊƭƻƻ ϧŀƳǇΤ 
!ǊŜŀύΦ {ǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƛƴπ
ŦŜŎǘŜŘΣ ŀũŜŎǘŜŘ ŀƴŘ ŀǘ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ IL±κ
!L5{Τ ƛǘ ǎǘǊƛǾŜǎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ 
ŀōƻǳǘ IL±κ!L5{ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
рмф ртл-осутΦ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀŎŎƪǿŀΦŎƻƳκ  

 
!w/I όIL±κ!L5{ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ϧ /ƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ IŜŀƭǘƘύΦ aǳƭǝŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ƻŦ 
IL± ŀƴŘ !L5{Φ  рмф тсо-ннррΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀǊŎƘƎǳŜƭǇƘΦŎŀκ 
 

/ƭŜŀǊƛƴƎƘƻǳǎŜ ŦƻǊ wŀƛƴōƻǿ 9ǾŜƴǘǎΦ ! 
ƭƛǾŜ ƻƴƭƛƴŜ ƭƛǎǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƴōƻǿ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ tƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴ 
ŜǾŜƴǘΚ /ƘŜŎƪ ǘƘƛǎ /ƭŜŀǊƛƴƎƘƻǳǎŜ ŦƻǊ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ŜǾŜƴǘǎ ƛƴ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ǘƻ 
ƳƛƴƛƳƛȊŜ ǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ŎƻƴƅƛŎǘǎΦ {ŜƴŘ 
ŜǾŜƴǘǎ ǘƻ ǳǎ ŀǘ ƛƴŦƻϪƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳ  
 !ŎŎŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 9ǾŜƴǘǎ ǘŀō όŀǊǊŀƴƎŜŘ ōȅ 
ŘŀǘŜ ƻǇǝƻƴύ ŀǘ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ 
 
DǊŀƴŘ wƛǾŜǊ wŀƛƴōƻǿ IƛǎǘƻǊƛŎŀƭ tǊƻπ
ƧŜŎǘΦ 5ƻŎǳƳŜƴǘǎ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀǊƛπ
ƻǳǎ Ǌŀƛƴōƻǿ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ DǊŀƴŘ 
wƛǾŜǊ ǊŜƎƛƻƴ ƻŦ {ƻǳǘƘǿŜǎǘŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻΦ  
aŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ 5ƛƎƛǘŀƭ [ƛōǊŀǊȅ 
ƻŦ ƭƻŎŀƭ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ōȅ ƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎǊŀƴŘǊƛǾŜǊ-ǊŀƛƴōƻǿƘƛǎǘƻǊȅΦŎŀκ 
 
hǳǘ ƻƴ ǘƘŜ {ƘŜƭŦΦ  ! ƭƛōǊŀǊȅ ŀƴŘ ǊŜπ
ǎƻǳǊŎŜ ŎŜƴǘǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ [D.¢v ŎƻƳƳǳƴƛπ
ǘȅΦ ¢ƘŜȅ ŀƭǎƻ Ƙƻǎǘ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ 
ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ƛǘ ǿƛǘƘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ƛǘǎ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ 
ƳŜŜǘΦ   DǳŜƭǇƘΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻǳǘƻƴǘƘŜǎƘŜƭŦΦŎŀκ 
 
vƭƛƴƪǎΦ  !ƴ ƻƴƭƛƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎƻǳǊŎŜ 
ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘƛƴƎǎ [D.¢v ƛƴ DǳŜƭǇƘΣ ²ŜƭƭƛƴƎπ
ǘƻƴΣ 5ǳũŜǊƛƴΣ DǊŜȅ ϧ .ǊǳŎŜ ŎƻǳƴǝŜǎΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǉƭƛƴƪǎΦŎŀκ 
 

   LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ κ tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ 

http://www.carizon.ca/
http://egale.ca/publications/information-sheet-making-an-lgbti-refugee-protection-claim-in-canada/
http://egale.ca/publications/information-sheet-making-an-lgbti-refugee-protection-claim-in-canada/
http://www.kwmc.on.ca/
http://www.legit.ca/
http://www.mmparalegal.com/
http://www.mcrs.ca/
http://www.new2ontario.ca/
http://www.positivespaces.ca/
http://ourspectrum.com/projects/immigrant-and-refugee-services/
http://ourspectrum.com/projects/immigrant-and-refugee-services/
http://www.buyahomesellahouse.com/
http://x383221.yourkwagent.com/
http://glassashley.com/
http://extremehomes.ca/
http://agents.royallepage.ca/tanaroud
http://agents.royallepage.ca/barbroud
http://www.acckwa.com/
http://www.archguelph.ca/
http://ourspectrum.com/
http://www.grandriver-rainbowhistory.ca/
http://www.outontheshelf.ca/
http://www.qlinks.ca/
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wŀƛƴōƻǿ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀƭŜƴŘŀǊΦ  !  
ƳƻƴǘƘƭȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƴōƻǿ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ǿƛǘƘ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƭŜŀǊƛƴƎƘƻǳǎŜ ŦƻǊ 
wŀƛƴōƻǿ 9ǾŜƴǘǎΦ  !ŎŎŜǎǎ ǘƘǊƻǳƎƘ 
9ǾŜƴǘǎ ǘŀō όŀǊǊŀƴƎŜŘ ŀƭǇƘŀōŜǝŎŀƭƭȅ 
ƻǇǝƻƴύ ŀǘ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ 
 

wŀƛƴōƻǿ [ƛǎǘΦ  ! ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘ ƻŦ ƭƻŎŀƭ 
ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇƻƭƛǝŎǎ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǌŀƛƴōƻǿ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ 
ƘǧǇΥκκƭƛǎǘǎŜǊǾΦǘƘƛƴƪŜǊǎΦƻǊƎκƳŀƛƭƳŀƴκƭƛǎǝƴŦƻκ
ǊŀƛƴōƻǿψƭƛǎǘǎŜǊǾΦǘƘƛƴƪŜǊǎΦƻǊƎκ 

 
SPECTRUM Φ ! ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ 
ƭƛōǊŀǊȅ ƻŦ 5±5 ŬƭƳǎ ŀƴŘ ōƻƻƪǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ 
ōŜ ōƻǊǊƻǿŜŘΦ hǳǊ ŘǊƻǇ-ƛƴ ƘƻǳǊǎ ŀǊŜ 
ƭƛǎǘŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκƻǳǊǎǇŜŎǘǊǳƳΦŎƻƳκ  
 

 

 
 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ WǳǎǝŎŜ LƴƛǝŀǝǾŜǎ ƻŦ ²ŀǘŜǊπ
ƭƻƻ wŜƎƛƻƴ ό/WLύΦ tǊƻǾƛŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƛƴ 
ŎƻƴƅƛŎǘ ǊŜǎƻƭǳǝƻƴΣ ƎǊƻǳǇ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ 
ǇŜǊǎƻƴǎ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ōȅ ǎŜȄǳŀƭ ǘǊŀǳƳŀΣ 
ŀƴŘ ǊŜƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ 
ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦǊƻƳ ǇǊƛǎπ
ƻƴΦ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф тпп-српфΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƧƛǿǊΦŎƻƳκ  
 
9ƭƛȊŀōŜǘƘ CǊȅ {ƻŎƛŜǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ wŜƎƛƻƴŀƭ 
aǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘȅ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ  !ŘŘǊŜǎǎŜǎ 
ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ƻŦ ǿƻƳŜƴ 
ƻŦ ŀƭƭ ŀƎŜǎ ǿƘƻ ŀǊŜΣ ƘŀǾŜ ōŜŜƴΣ ƻǊ ŀǊŜ ŀǘ 
Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴǘƻ ŎƻƴƅƛŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǿΦ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф ртф-стонΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŜŦǎƻΦŎŀκǿŀǘŜǊƭƻƻΦƘǘƳƭ 

 
WƻƘƴ IƻǿŀǊŘ {ƻŎƛŜǘȅ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ-
²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴΦ ¢ŀƪŜǎ ŀ ƘƻƭƛǎǝŎ ŀƴŘ ōǊƻŀŘ 
ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŎǊƛƳŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ŀǎπ
ǎǳƳŜǎ ƳȅǊƛŀŘ ŦŀŎǘƻǊǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ 

ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦŀŎǘƻǊǎύ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ 
ŎǊƛƳŜΦ Lǘ ŘƻŜǎ ǘƘƛǎ ōȅ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ 
ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊ рмф тпо-слтм μ /ŀƳōǊƛŘƎŜ 
рмф снн-лумр μ DǳŜƭǇƘ рмф уос-мрлмΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŀǘŜǊƭƻƻΦƧƻƘƴƘƻǿŀǊŘΦƻƴΦŎŀκ 

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ /ǊƛƳŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 
/ƻǳƴŎƛƭ ό²w/t/ύΦ ! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏƻƭƭŀōƻπ
ǊŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ŦƻǊ ǎƻŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ŀƴŘ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ŎƘŀƴƎŜ ōȅ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ 
ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ ŎǊƛƳŜΦ Lǘ ƛǎ ŀƴ ŀŘǾƛǎƻǊȅ ŎƻƳπ
ƳƛǧŜŜ ǘƻ ǘƘŜ wŜƎƛƻƴ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ ŀƴŘ 
Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ну ƳŜƳōŜǊǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎƻŎƛŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŜŘǳŎŀπ
ǝƻƴΣ ƘŜŀƭǘƘΣ ǇƭŀƴƴƛƴƎΣ ƧǳǎǝŎŜΣ ǇƻƭƛŎŜ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ  
рмф ртр-ппллΦ  
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǇǊŜǾŜƴǝƴƎŎǊƛƳŜΦŎŀκ  
 
 

 
 

IŀƴƭŜȅ [ŀǿ hŶŎŜΦ hǇŜǊŀǘŜŘ ōȅ {ƛπ
ƻōƘŀƴ !ƴƴ IŀƴƭŜȅΣ ǿƘƻ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƛƴ 
Ƴŀƴȅ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ƭŀǿΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ άǎŀƳŜ-ǎŜȄ 
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƭŀǿǎΦέ  DǳŜƭǇƘΦ  рмф унп-
нрусΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎƛƻōƘŀƴƭŀǿΦŎƻƳκ 
 

aŀƧŀ aƛǘǊŜǾŀ tŀǊŀƭŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ - LƳπ
ƳƛƎǊŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ ¢ŜƳǇƻǊŀǊȅ ǊŜǎƛπ
ŘŜƴŎŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǿƻǊƪ ǇŜǊπ
Ƴƛǘǎύ ϧ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜ ŀǇǇƭƛŎŀπ
ǝƻƴǎ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎƪƛƭƭŜŘ 
ǿƻǊƪŜǊ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎύ ŦƻǊ ǎŀƳŜ-ǎŜȄ ƻǊ 
ƻǇǇƻǎƛǘŜ-ǎŜȄ ǇŀǊǘƴŜǊǎΦ   {ŜǊǾŜǎ {ƻǳǘƘπ
ŜǊƴ hƴǘŀǊƛƻΦ  рмф фтп-омтнΦ   
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƳǇŀǊŀƭŜƎŀƭΦŎƻƳκ 

 
aŎ[ŜƻŘ DǊŜŜƴ 5ŜǿŀǊ [[t ϧ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎΦ 
tǊŀŎǝŎŜǎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǊŜŀǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ 
ά{ŀƳŜ-{ŜȄ aŀǊǊƛŀƎŜ /ƻƴǘǊŀŎǘǎέ ŀƴŘ 
ά{ŀƳŜ-{ŜȄ {ŜǇŀǊŀǝƻƴ κ 5ƛǾƻǊŎŜέΦ  

             WǳǎǝŎŜ {ȅǎǘŜƳ 

            [ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
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YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  рмф тпн-пнфтΦ    
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƎŘƭŀǿȅŜǊǎΦŎŀκ     
 

{ƘŜǊƳŀƴ [ŀǿ [[tΦ  tǊŀŎǝŎŜǎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ 
ŀǊŜŀǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ά{ŀƳŜ-{ŜȄ CŀƳƛƭȅ [ŀǿ 
LǎǎǳŜǎΦέ  YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ рмф ууп-ллопΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎƘŜǊƳŀƴ-ƭŀǿΦŎƻƳκ 

 
¢ŀƴƛŀ IŀǊǇŜǊ CŀƳƛƭȅ [ŀǿΦ tǊƻǾƛŘŜǎ 
ǾŀǊƛƻǳǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜƳ ŘŜŀƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ά{ŀƳŜ-ǎŜȄ ŎƻǳǇƭŜ ŦŀƳƛƭȅ ƭŀǿ ƛǎπ
ǎǳŜǎΦέ  ²ŀǘŜǊƭƻƻΦ   
м ууу нлн-опрпΦ ƘǧǇΥκκǘŀƴƛŀƘŀǊǇŜǊΦŎƻƳκ 
 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ [ŜƎŀƭ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ό²w/[{ύΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ 
ƧǳǎǝŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛǾƛƴƎ ƻƴ ƭƻǿ ƛƴŎƻƳŜǎ 
ƛƴ ŀƴ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ǿŀȅΦ ¢ƘŜ 
ŦƻŎǳǎ ƻŦ ²w/[{ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ 
ƻŦ ƘƻǳǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ƛƴŎƻƳŜΦ 
CƻǊ ƻǘƘŜǊ ƳŀǧŜǊǎΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŀǎǎƛǎǘ ƛƴ 
ƳŀƪƛƴƎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ǘƻ ƻǘƘŜǊ 
ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ   YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  
рмф тпо-лнрпΦ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿǊŎƭǎΦŎŀκ 
 

{ŜŜ ŀƭǎƻΥ bŜǿ /ŀƴŀŘƛŀƴǎτLƳƳƛƎǊŀǝƻƴ 
[ŜƎŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 

 

 
 

!ŘŘƛŎǝƻƴ {ǳǇǇƻǊǝǾŜ IƻǳǎƛƴƎ ό!{IύΦ  
tǊƻǾƛŘŜǎ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǇŜƻπ
ǇƭŜ ǿƛǘƘ ǇǊƻōƭŜƳŀǝŎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘƻǳǎŜƻũǊƛŜƴŘǎƘƛǇΦƻǊƎκ
ǇǊƻƎǊŀƳψŀŘŘƛŎǝƻƴψŀǎƘΦǇƘǇ 

 
IŜǊŜ нп {ŜǾŜƴΦ ¢ƘŜ ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ŀŘŘƛŎǝƻƴǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŎǊƛǎƛǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ мн ŀƎŜƴŎƛŜǎ ŀŎǊƻǎǎ 
²ŀǘŜǊƭƻƻ-²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ-5ǳũŜǊƛƴΦ ¢ƘŜȅ 
Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ нп-ƘƻǳǊ ŀŘŘƛŎǝƻƴǎκƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎǊƛǎƛǎ ƭƛƴŜ ŀǘ м упп пот-онпт 
όI9w9нптύΦ ƘǧǇΥκκƘŜǊŜнптΦŎŀκ 

IƻǳǎŜ ƻŦ CǊƛŜƴŘǎƘƛǇΦ hũŜǊǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƛƴ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΥ {ǳǇǇƻǊǝƴƎ 
IŜŀƭǘƘȅ [ƛǾŜǎΦ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƘƻǳǎŜƻũǊƛŜƴŘǎƘƛǇΦƻǊƎκ 

 
wŀƛƴōƻǿ /ƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜπ
Ǝƛƻƴϥǎ ŬǊǎǘ [D.¢v ŀƴŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ 
DǊƻǳǇΣ ǿƘƛŎƘ ƳŜŜǘǎ ǘƘŜ мǎǘ ϧ оǊŘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ {ŜƭŦ IŜƭǇ !ƭƭƛπ
ŀƴŎŜΣ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ст YƛƴƎ {ǘǊŜŜǘ 9ŀǎǘΣ 
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ  /ŀƭƭ όрмфύ ртл-прфр ǘƻ ǾŜǊƛŦȅ 
ƳŜŜǝƴƎ ŘŀǘŜ ŀƴŘ ǝƳŜΣ ƻǊ ŦƻǊ ƳƻǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 
  
{ŜƭŦ IŜƭǇ !ƭƭƛŀƴŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ƻũŜǊŜŘ ōȅ ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ κ ƻǊ 
ŀŘŘƛŎǝƻƴ ƛǎǎǳŜΦ !ƳƻƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ŀǊŜ ǇŜŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎΤ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ 
ŀǘ ǘƘŜ YƛǘŎƘŜƴŜǊ ǎƛǘŜ ƛǎ ǘƘŜ wŀƛƴōƻǿ 
/ƻƴƴŜŎǝƻƴǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀŶƭƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ /ŀƴŀŘƛŀƴ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ !ǎǎƻŎƛŀπ
ǝƻƴ - ²ŀǘŜǊƭƻƻ ²ŜƭƭƛƴƎǘƻƴ 5ǳũŜǊƛƴΦ  
/ŀƳōǊƛŘƎŜΣ DǳŜƭǇƘ ŀƴŘ YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ   
ƘǧǇΥκκǎŜƭŦ-ƘŜƭǇ-ŀƭƭƛŀƴŎŜΦŎŀκ 

 
{ǳǇǇƻǊǝǾŜ IƻǳǎƛƴƎ ƻŦ ²ŀǘŜǊƭƻƻ 
ό{Ih²ύΦ  tǊƻǾƛŘŜǎ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǊƳ 
ǊŜŘǳŎǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŘŜŀƭƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ŀƴŘ ƘƻƳŜƭŜǎǎπ
ƴŜǎǎΦ  ²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎƘƻǿŀǘŜǊƭƻƻΦƻǊƎκ 

 
²ŀǘŜǊƭƻƻ wŜƎƛƻƴŀƭ IƻƳŜǎ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ LƴŎΦ ƛǎ ŀ ǊŜŎƻǾŜǊȅ-ƻǊƛŜƴǘŜŘΣ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ-ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ŀƎŜƴŎȅ ǘƘŀǘ ŦƻŎǳǎŜǎ 
ƻƴ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ Ŝƴπ
ƘŀƴŎŜŘ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜπ
ǊƛŜƴŎƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘπ
ƛƴƎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ƘƻǳǎƛƴƎ ŀƴŘ 
ƅŜȄƛōƭŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ǎǳǇǇƻǊǘǎΦ   
YƛǘŎƘŜƴŜǊΦ рмф тпн омфмΦ 
ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿŀǘŜǊƭƻƻǊŜƎƛƻƴŀƭƘƻƳŜǎΦŎƻƳκ 

 

 

  aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ κ !ŘŘƛŎǝƻƴǎ 

http://ourspectrum.com/
http://listserv.thinkers.org/mailman/listinfo/rainbow_listserv.thinkers.org/
http://listserv.thinkers.org/mailman/listinfo/rainbow_listserv.thinkers.org/
http://ourspectrum.com/
http://www.cjiwr.com/
http://www.cefso.ca/waterloo.html
http://www.waterloo.johnhoward.on.ca/
http://www.preventingcrime.ca/
http://www.siobhanlaw.com/
http://www.mmparalegal.com/
http://www.mgdlawyers.ca/
http://www.sherman-law.com/
http://taniaharper.com/
http://www.wrcls.ca/
http://www.houseoffriendship.org/program_addiction_ash.php
http://www.houseoffriendship.org/program_addiction_ash.php
http://here247.ca/
http://www.houseoffriendship.org/
http://self-help-alliance.ca/
http://www.showaterloo.org/
http://www.waterlooregionalhomes.com/

